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CUVANT INAINTE . £

Programul clasei a treia cuprinde un material deose-
bit de interesant. Ne-am dat osleneala sci-l prezentdam
cat mai bogat si mai atrdgdtor. :

Am vorbit amdnuntit despre ,,Farmacia casei pentru
ca std in putinfa oricdrei gospodine si aibd la indemand
o mulfime de burueni (rdddcini, flori, seminfe) de mare

 jolos pentru sandtale fdrd sd fie nevoie in tot momentul
sa alerge la farmacie in oras. Nu mai vorbim de econo-
miG ce se poate face in acest chip. Am ardtat deaseme-

- mea cari sunt medicamentele ce nu trebuie sa lipseascd
din casd. O gospoddrie fard cele de trebuin{d pentru ca-
zuri de boald si indispozifie este raw chivernisitd.

‘ Am dat capitolului ,,Imbrdacamintei si Rufdriei o des-

 wvoltare potrivitd cu importanta ce i se cuvine intr’'o gos-
- poddrie temeinicd, intrand acolo unde a fost nevoie, in
chestiuni de amdnunt,

. Scopul nostru a fost nu numai sd punem la indemdna

elevelor un total de cumostinfe folositoare pentru viata
- de cdmin ci, mai ales, sq pregdtim anumitd dispozitie
A pentru intocmirea civilizald a unei gospoddrii.




£ FARMACIA CASEI -
* In general bolnavii iau doui feluri de medicamente;
unele preparate la spiferie si eari trebuesc bine ad-
“ministrate de catre gospodind, iar altele, pe care
dansa le prepari acasi, sub formi de tisane obtinute
' prin infusie (ceaiuri de plante medicinale) sau de-
: coctie. altele prin maceratie (plimideal).
8 ; Este evident cd nu se poate {ine in casd toate pro-
- dusele farmaceutice. Nici legea nu permite, mai ales
¢ unele din ele nu pot fi eliberate decat in urma unei
_porunci a doctorului. Sunt insa multe plante si pro- |
" duse farmaceutice pe care este prudent sa se aibe la A 9
indemana. Dam aci o listd cu conditie ca toate si fie
stranse intr'un dulap anume, bine-aranjat.
3 . Ca ustensile se are nevoie de un termometru, un bi-
det, un tub de cauciuc. un pahar gradat, ventuze si un
& ' irigator, i
Ca material e necesar si se aibe fese de panza in
toate marimile, vatd hydrofild. scami de petece de
panza, gutaperca, flaneld; iar ca produse: fiing de
. mustar sau sinapisme preparate, faini de in. liniment
| oleo calcar (amestecaturi de uleiu de masline cu apa
- de var), api de colonia. api de melisi., tincturd de iod,
-acid boric, substante alcaline, ether, amoniac, otet de
trandafiri, alcool, otet aromatic, alcool de menta, apa

e
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alba (solutie de acetat de plumb), magnezie. pudra de
orez, amidon, tinctura de iod, etc.

" Pe langi acestea, farmacia casei va mai cuprinde
si diferite plante a caror radacind ori flori uscate pot

 aduce mari.servicii in cazuri de raceli sau indispo-

zitii. Gospodina dela fard mai ales are la indeména
aceste plante. Ele trebuesc culese la timp, uscate la
umbri si stranse in desagute bine legate. Se inseam-
nd pe ele confinutul si anul de recoltare.

Printre plantele medicinale cari fac parte din far-
macia domestica unele se intrebuinteaza in intregime,
altele numai pentru flori, ori pentru radacini, iar al-
tele pentru fructe.

Se intrebuinieaza in intregime :

Pelinita, artiarelul sau limba boului, {intaura, leven- |

fica, edera, sulfina, menta, maghiranul, salvia, cimbri-

sorul, vetricea, leusteanul, patrunjelul, patlagina.

Se folosesc numai florile dela sunitoare, bluete, mac,

musetel, " lumédnaricd, hameiul, florile de portocal,
nalba, violeta.
Pentru riadacini se cauta : brusturele, pirul, lavren

® b o) e . . i
tina. nalba, lemnul dulce, sapunirita, fetica. valeria-

na, patlagina;

Iar macul, macequl si pepenele galben ne dau se-

minteie.
Aceste plante pentru a-si putea desvolta, ceeace le

face folositoare, trebuesc pregatite si administrate
sub forma de ceaiuri.

Diam aci o indicatie a diferitelor plante intrebuin-
tate in anumite imprejurari.

Pelinita, planti silbatici, trebuie culeasd cand { 1n-'

!

. v
s e 550 g

cepe s infloreascd. O usoara infuzie de planta se in-

trebuinteazd contra limbricilor. Se intrebuinfeaza si

ca bai aromatice.

In Iunie i Tulie e timpul cel mai potrivit pentru a’

se stringe aceasta planta.
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JLimba boului in infuzie sau decectie provoaca trans-
piratia; ea este folositoare in cazurile de eruptie; ea
creste prin gradini, immul{indu-se singura din sa-
marte, cari cad.

Lintaura. Buchetele frumoase roz ale cintaurei se
vad toatd vara. Infuzia ei este folositoare in cazuril=
de slabiciune a stomacului si de fringuri intermitente.
Se pune 25—30 gr. la un litru de apa.

Levantica este o planta ce creste salbatic dar se cul-
tivda si prin gradini. Ea serva pentru bai aromatice.
Afara de proprietitile medicinale ce poseda se intre-
buinteazi si pentru parfumarea lenjurilor, indepar-
tand gi insectele.

Edera este renumita prin proprietafile calmante
pentru piept. Se recolteazd cind e in plina floare, in
Martie si Aprilie. Infuzie de edera terestra provoaca
transpiratie si usureaza digestia. Se intrebuinfeaza
contra catarurilor pulmonare.

Foile de nuc contin mult tanin din care cauzi se in-
trebuinteaza in apa de baie. Foile acestea se culeg ca-
tre sfargitul lui lunie. Ele se intrebuinfeaza in infusie.
Ele sunt depurative. tonice, foarte necesare la copii,
primivara cand le iese coji. Pentru ca si se poata lua
cu usurin{d aceasta infusie se amesteca cu putfin vin
sau sirop de fructe. :

Sulfina se gaseste pe camp. Ea trebuie culeasa in
Maiu. Tunie, pe cind e in toiul florii. Infuzia de sul-
fina. fie singura, fie amestecata cu florile albastrele-
lor, este un bun leac familiar in scop de a intari vazul
slab si a face si inceteze rosata si inflamafia pleoape-
Jor cu ea se spald la ochi, dimineata si seara. Pentru

~ ca infuzia sa producai tot efectul. se intrebuinfeaza cat

se poate de rece.

Menta de api, menta cultivata in gradini si aceia
cu foi rotunde, cunoscuta la tara sub numele de bal-
sam. se culege atunci cand incepe si infloreasca si se
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usuca la umbra. Ea creste pe marginea apelor lini-
stite, E stiut ca aceia de pe marginea apelor e cea mai
buna. O usoard infuzie de mentd cu apa, luatd cat se |
poate de caldd e buna contra indigestiei, fiind si cal-
manta,

Maghiranul abunda pe toate terenurile uscate si
pietroase. Se intrebuinfeazia pentru biile aromatice.

Poate fi intrebuinfat §i contra indigestiei.

Salvia e folositd ca plantd medicinald in stare do-
mestica.

Proprietatile ei sunt in foi si muguri pe care trebuie
sa-i culegem gi sda-i uscam inainte de inflorirea com-
plectda a plantei. Salvia are acelasi efect ca si levin-
tica.

Cimbrisorul este intrebuintat pentru bii aromatice.
In infuzie e bun si pentru guturai.

Vetricea se gaseste in terenurile uscate si pietroa-
se; are flori mari si frumoase de un galben deschis,
cari trebuesc cullese in Iulie in timpul inflorirei. lar
infusia este intrebuinfatd ca un excelent leac contra
vermilor intestinali, care nu strica chiar cand se da
copiilor, ce nu au vermi.

Cimbrul se cultiva in gradini, e foarte bun pentru
bii aromatice. ;

Pelinul e folosit pentru zeama lui care e buna pen-
tru spélarea ranilor.

Se ia si ca medicament contra limbricilor.

Frunzele de patlagind vindeca rinile cari au fost
spalate bine cu un antiseptic si bandajate apoi.

Urzicele, chiar cele uscate si fierte, curata sangele.

Flori de suniitoare cresc mai ales la munte, acestea
sunt si cele mai pretioase.

fusie. O ceasca fierbinte din aceastd infuzie este foar-
te buna contra loviturilor si emotiei subite.
Albastrele se iau in infuzie, proprietatile acestei

S SIEPRNICTY
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Este cea mai cdutatd planti alpestrd. Se ia in in-
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plante sunt cunoscuté de batrani. Este foarte intre-
buintata rece, pentru vedere.

Cand se usuca isi pierde culoarea si odata cu ea si
proprietatile. Se poate intrebuin{a singurd sau ame-
stecata cu sulfina.

Musetelul este o planta medicinala si de ornament.

Infusia calda de foaie de musetel se ia si in caz de
varsiaturi sau diaree. Ea e buna contra indigestiilor
si a spaimei nervoase. 15—20 foi ajung pentru un li-
tru de apa. :

Macul de camp se ia in infuzie, se intrebuinteaza
insda numai petalele floarei. E bun pentru piept.

Daci se culege in acelas timp si o parte din ramuri
cu capsulele. care inchid siménfa, aceste parti ale
plantei fiind pline, au un fel de suc ldptos, cu proprie-
tati narcotice ca si cele de opium, infuzia florilor din
acest caz devine daunitoare putdnd da nastere la
accidente grave.

Violetele fac parte din florile bune pentru suferinte
pectorale.

Florile de crin si cele de sunatoare macinate gi puse
in untdelemn de misline sau de migdale dulci sunt
bune pentru crapaturi; taeturi si jupuieturi. Ciapa
crinului, fiarta in apa sau lapte, se aplica pe tumoni
inflamate spre a grabi vindecarea. Floarea de suna-
toare e intrebuintata in popor pentru oprirea sange-
lui atunci cdnd se taie cineva.

Florile de trandafiri, plamadite in otet dau un li-
chid admirabil pentru frictiuni.

L.uménarica da o tizana dulce; intrebuintata in caz
de guturai, iritatia pieptului gi inflamatia gatului; 2-3
foi si flori intr'un litru de apd, cand fierbe, dau un
ccaiu excelent. :

Artarelul sau limba boului e o planta racoritoare gi
inlesneste transpiratia. Se intrebuinteaza intreaga la

9




boalle de viirsat. Cu 15—20 gr. intr’un litra de apa cw
putin zahar, se capata o decoctie foarte buni.

Socul. Florile acestui arbust provoaca sudoare si fa-
vorizeazd expectoratia: 4 gr. la un litru de apa. Sunt
bune pentru bai locale, generale si contra umflaturi-
lor recente. Ele se intrebuinteazi in infuzie si favori-

- zeaza franspiratia- Aceasta tizani este excelentd con-

tra boalelor eruptive si respiratorii.

Teiul. Florile de teiu, ca si cele de portocal se culeg

pe timp calduros, atunci cind sunt imbobocite si deci
nu prea inflorite; date in infuzie 3—4 gr. intr'um
litru de apa, sunt excelente pentru boalele nervoase,

durerile de cap, digestiile grele; se iau de obiceiu ca

un calmant al nervilor. Florile teilor batrani sunt mai

putin aromatice. Baile de floare de tei calmeazi ner-
vii §i se dau in cazul de conivulsiuni. Pentru a prepara
aceste bdi, se pune 8—10 pumni de floare de ceai in-
tr'un castron se varsd api fiarti deasupra, se lasd s&
se immoae si se pune apoi aceasta apa in baie. :

Isma, fiarta cu lamaie di un ceaiu bun contra dia-
reei. Ea constipa. t

Radacina de brusture se recolteazi primivara dupa |
ce primele foi au iesit din pamant. Se spald, se taie
in bucati i se usuca la umbra: Se prepara in decoctie
30 gr. la 1 litru api. Este amari si e foarte intrebuin-
tata pentru boalele de piele.

La tara se intrebuinteaza hreanul ras in loc de mug-
tar.

Pirul se gaseste in mare cantitate prin livezi si peste
tot locul. Este o buruiana daunitoare pentru agricul~
tura.

Radacina lui insd spilatd si uscata bine serva Il
prepararea unei tizane ricoritore. dupa o oboseala
corporald, sau dupi un lucru obositor. Luata aceasta.
tizand, cateva zile in sir, imprastie indispozifia. . ‘

Tintaura, Planta intreaga se intrebuinfeazd ca in~

10

- fuzie rece si poseda proprietatea de a indepirta fri-

gurile.

‘Nalba, atat tulpma cat si foile, pot fi mtrebumtate
pentru spilaturi, pentru abcese, furuncule, etc. i ca-
taplasme. Se scoate radacina inainte de a da iarna; se
despoaie de coaje si se conserva uscata pentru iarna.
Nalba batutd in decoctie se mtrebumteaza contra in-
flamatiilor de tot felul.

Dragaveiul este o buruiand ce creste pe marginea

apelor stititoare, are rdddcini lungi aproape de un
metru. Ridicina se pistreazi uscatd pentru aceiagi
intrebuinfare ca si nalba.
. Lemnul dulce se mai numeste si candel. Riddcina
lui serva pentru indulcitul celorlalte tizane, cum e cea
de pir sau de nalbd, cind nu i se adauga zahar sau
mare.

Sapundrita este o planta ale carei radacmu lungi
si subtiri rupte in lungime i uscate la umbra sunt in-
trebuintate pentru a prepara o tizana buna pentru sa-
mniitatea copiilor slabi, limfatici cari se desvoltd greu.

Valeriana se cauti tot pentru riadicina. Ea trebuie
54 fie bine spilatd inainte de a fi uscatd la umbra. Se
intrebuinteaza in decoctie contra afectiilor nervoase.
Doza de 8—10 gr. de riadicind uscatd este suficientd
pentru o ceagca de decoctie.

Ceaiul de radicind si frunze de leustean inlocueste
otetul aromatic pentru frectii in caz de temperatura
mare.

Capetele de mac au proprietifi calmante dand cata-
plasme de uns ocazionate la sugiuri, Ele calmeaza du-
rerile_robuste.

Radaclna patlaginei cu foi cu tot, bine pisate se in-
trebulnteaza, storcandu-i-se bine sucul, care se ame-
steed in cantititi egale cu miere. Se fierbe pana se
leags, dand un medicament bun pentru boalele de
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piept. Tot asa si cu radacina de hrean, stoarsi si fianta
cu miere se da bolnavilor ce sufir de piept.

Fructe: Se enumara mai jos plantele ale ciror fruc-
te sunt cautate pentru leacuri. ;

Samanfa de in. Se culege cand s’a innegrit. se van-
turd si se lasa la soare 2—3 zile, apoi se pune intr'un
saculef bine etichetart.

Saménta de floarea soarelui trebuie uscati. Fiarta
si pastrata poate servi ca unsoare, dat fiind cantitatea .
de uleiu ce contine.

Macesul sau rasura. Fructul macesului se recoltea-
za cand a fost bine copt, dupa cateva zile de inghet.
Cele care n’au fost prinse de ger au un gust riu.

Cojile de ciresi, matasea de porumb, riadicina i
foile de pitrunjel, ca si semintele pepenului galbem
sunt diuretice. :

Farmacia domesticid admite, cum am aratat, si un 1

numar de medicamente simple alese fiard niciun pem— A
col, ca §i unele preparatii ce sunt necesare intr'o casd
mai ales cand se sta la tara. '

Cele mai importante sunt: magnezia, nuca de gall .
sau gogoasele, reventul si sulfatul de magnezie.

Magnezia se pastreazi intr'un borcan de sticld si

se foloseste numai in caz de otrdvire. Se mai intre-
buinfeazi si in caz de digestie anevoioasa, de acreald
in stomac. Se ia fara frica unul sau doud decigrame
de magnezie, fie singurd, fie amestecati cu aceiasi
cantitate de praf de revent. :

Nuca de gall e mai mult o planti tinctoriald decat '

un medicament. Totusi in caz de otrivire pentru a in-

tarzia pericolul pana la sosirea doctorului, se face uz

de decoctia, facutd din nuca de gall. f
Radacina de revent, praf, fie singura. fie ameste-

cata in parfi egale cu magnezie. este un laxativ dulce,

bun, contra constupatxmlor prelungnte
Sulfat de magnezie. Aceastd sare in doza de 15 gr.
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mﬁ un pahar de apa proaspata pentru copii si 30 gr.
pentru adulti, este un purgativ inofensiv cu conditia
sa nu se abuzeze.

E mal bun decét ceaiul de mani si siminechie, dar
e mai \obositor si mai neplicut.

Putinele preparatii pe care le poate avea cineva ca
precaufie contra accidentelor neprevizute sunt: bal-
samurile] unsorile, extractele, siropurile, pastele, pre-
cum si preparatele cu alcooluri. Trebuie sii ne aprovi-
zionam totdeauna cu asemenea preparatii ca, spirtul
canforat. apa de melisd si apa tamaduitoare de rani.

Cele doud dintaiu se pot aproviziona usor, a treia
se prepara in casa si anume:

Se pune in infuzie 6 zile intr'un vas bine astupat,
mai multe plante aromatice, busuioc. maghiran, men-
ta, melisa, rosmarin, cimbru de gradina, salvie, cim-
brisor, pelin, angelicid, marar, leventica.

In proportie egala aceste plante sunt tocate si tur-
nam peste ele alcool sau fuica. Dupd 6 zile lichidul
se strecoara si se pune intr’o sticla astupata. Se intre-
buinteaza cu folos in caz de accidente, la tideturi, lo-
vituri. De ballsam e bine s& se aprovizioneze gospo-
dina intotdeauma pentru cazuri de dureri reumatice.

Acest balsam se poate pregiti si in casd astfel: Se
plamideste intr'un litru jum. de untdelemn de mas-
line, 40 foi de matrdgund, tot atdta zarnd sau umbra
noptei, maselarita. tutun, mac. ciuma fetei. varfuri de
pelin si 10 gr. de levanticd. de menta, pojarnita (suni-
toare) cimbru si rosmarin. Toate se intrebuinteazi, a-
fara de varfurile de pelin care se pun uscate. Dupd
4—5 zile se strecoard uleiul si se pune in sticle bine
astupate.

Unsori. O alifie bund pentru a potoli durerile pro-
vocate de un sugiu, se face astfel : Se topeste in 60
gr. de untdelemn. 10 gr. ceard galbend, cu 15 gr. sti-
beiu alb. 30 gr. funingine fini. Inainte de sleire se

13
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mai adaoga 125 gr. miere de trandafiri, se amestéca

pana ce se raceste. /

Pomada de castraveti, se intrebuinfeazi c:ontxyé de-
gerdturilor la miini sau a crapiturilor dela sfavcurile
mamelelor, latad cum se prepari: 250 gr. osanzi de
porc, 150 gr. grisime de vifel. Aceste grisimi crude,
bine spilate, curitate de pelifi, se piseazi bipe intr'o
piulitda de marmorsi. J

De altd parte se topeste in putini tuicd 5 decigrame

de balsam Tolu; se amesteci apoi cu grisimea. se mai .

adaugd 5 grame api distilatd de trandafiri. Se piseaza

aparte miezul unui castravete alb, curifat de coa jesi
de seminte, i se stoarce toatii zeama printr’o cirpi. Se
adauga in cantititi egale sucul la preparatia anterioa- .

rd, mestecand aproape un ceas. Se pistreazii la rece.
in borcane mieci ¥).

Extractele se obtin din ridicinile de gentiand, boa-
be de ienupere si boabe de soc. Primele dous se cum-.
para dela farmacie.

Extractul de soc se poate prepara acasi. Se fierb cu
putind apa boabele de soc si se strecoari. Se fierb din

nou pana ce scad la jumatate. Luat in cantitate de 15
gr. dimineafa, pe neméncate, este un laxativ foarte

bun, celelalte doud produse, genfiana si ienuperile,

care se cumpard dela farmacie sunt luate pentru per-
soanele care digerd greu.

Siropuri. — Pe langa siropurile pe care stie oricine

s le facd, vom da reteta catorva medicamentoase.
Sirop de gutui.

1) Tot din apd de castraveti se preparia un lichid bun pentru
curdfat petele de pe obraz: Se aleg castravefi bine copfi, in-

gilbenifi chiar, se lasd la soare si curgd apd din ei, Uneori

se rad ca sd se ohfind mai repede apa lor, care se strange in
sticle, se amesteci cu o canfftate egali de alcool si se pune in
sticle, se intrebuinfeazi tot anul pentru curdtirea: obrazuluid.
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Se curd{d de coaje gutuile, se rad
petru a se presa ca sd li se extragd tot sucul din ele. ‘

Se\leaga zahar aparie % kg. cu % litru apd, pani se
obtie un sirop bine de tot legat; se adaugi totodata
suc de gutui bine limpezit si se fierbe pana se leagi
din npu. Se pune in sticle bine infundate.

Siropul acesta luat in doze de o linguri sau douit
opreste\ diareea si scuipatul cu singe (hemoptisia).

Siropul de mure. Se culeg mure nu tocmai coapte
si se pune pe foc intr'un vas. Cand au inceput si-gsi
lase zeama. se adaugid in combinatie egald cu zahar.
Se lasa sd| se topeasca zahdrul pe colful masinei fara
sa fiarba; cand s’a topit, se strecoard. Sucul se pune
in sticle la ricoare. El fermenteazi foarte repede,
pierzand din proprietitile lui.

Calmeazi tusea si durerile de gat; se intrebuinfea-
za in gargard ca infuzia de foi de ciulin pentru a cal-
ma iritatia gatului si afta pe limba.

Sirop de violete. Este un sirop foarte bun pentru
piept.

Se separa petalele, se pun intr'un vas de nichel, cu
capac care se inchide foarte bine. Se umple vasul cu
foi, peste ea se adaugd apd cit poate cuprinde. Dupa
cateva ceasuri de infuzie lichidul care a luat ‘coloarea
violetd se pune pe langd foc, apoi se strecoara. Se pu-
ne in bain mari lichidul, peste care se varsi tot atata
zahar, se lasd pana se topeste bine, se pune in sticla

51 se acopera, pastrandu-se la un Joc riacoros.

Magiun de mices. Se deschid boabele de mices si
se curdta induntru nu numai de samburi, dar si de
perisori.

Se fierb apoi micesii, cu putind apd, panid se im-
moaie bine si se trec prin sitd. Se adauga zahar pisat
in cantitafi egale si se pune pe foc pana se transforma

intr'o marmeladd. Aceasti preparatie se ia contra

diareei si a deranjamentului de stomac.
Pastile. De obiceiu se fac din mentd care au darul
si ngureze digestia, precum si din violete pentru a
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accelera tusea. lata cum: Se varsa intr'o lingura n;/ajre
sirop de zahar bine legat, caruia i se adaugd, meéste-
cand bine cu un tub de sticli. cateva picaturi de/men-
td si tot atata zahar pisat cat absoarbe pentru A nu fi
lichida. Céand siropul e cildut, ca si se poafi pune
picaturi, atunci se picurd pe o foaie de hartie albi,
si fiecare picatura racindu-se devine o pastild.

Ele trebuesc facute cat mai mici, ca si nulsi piardd
aroma si odata cu ea si proprietatile. / '
Inlocuind picaturile de mentd cu sirop /de violete
obtinem pastile foarte parfumate care pot/tine un an.
Masuri obisnuite in casi :
desea pentru ingrijirea bolnavilor e bine si se cu-

noasca valoarea volumului si greutdfei’ ustensilelor

de care ne servim in administrarea medicamentelor,
pentru a nu sta cu cantarul tot timpul in mand. Ast-
fel o lingurita de cafea contine :

5 grame lichid; £

5 ., faina:

5 ,» zah@r pisat; ' /

6 . de sirop;

Lingura de desert contine:

10 grame apa:

15 ,» SITOp;

Lingura de supa contine:

15 grame lichid; '+ §

15 .. sare de bucatarie:
20 .. sirop;
20 ., zahar.

Un piharel de lichid inseamna :

30 grame apa;

Un piahérel de madera 50 gr. lichid.
Medicamente prescrise in picdturi :

Apa destilata 20 picaturi contine 1 gram;
Cloroform 56 picituri contine 1 gram;
Eter sulfuric 90 picdturi confine 1 gram. y
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VARUL

Prepararea varului si spoirea unei camere
sau a unei sobe.

Varul constitue una din vopselele cele i:ai agrea-
bile. higienice si ieftine, pentru care moiiv este la
indeméana oricarui om nevoias, '

El trebuie cumparat dela o casa de incred: re, obser-
vandu-se ca piatra de var si fie intreaga si bine arsa.

E bine si se incerce, spargandu-se pentr:: a se con-
stata dacd n’a rimas piatra nearsa. Si greatatea este
un indiciu. Sa se evite varul sfirdmat sau acela care
are aspectul de imbranzit, ceeace denotd +a a fost in-
ghetat sau atins de umezeala.

Prepararea varului pentru spoit. Varul ales de pie-
tre. se stinge in modul urmitor: >e pune var 1 kg.
pentru 2 metri patrati de zidarie, intr'un vas de lemn
sau intr'o gdleata si se toarnd putind apa deasupra lui.

Cand a inceput sa fiarba, se mai toarna apa si se a-
mesteci cu o lopiticd cu coadd lunga pentru ca stropi

de var sd nu atingd pe cel ce mesteca. Trebuie multa

grija la potrivirea cantitifii de apd. caci de aceasta
atarna calitatea varului. Daca se toarnd prea putina,
varul se transformd in pulbere, care amestecata in
urmi cu apd, se curata de pe perete, dupa ce s'a spoit;
iar prea multa apa la inceput, il inneaca si, pus pe pe-
reti, crapa; asa ca trebuie observatid de aproape si cu
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multd atenfie aceastd operatie. Cand a luat aspectul
laptelui e o proba cd a fost bine stins. se lasd atunci
sa se raceasca cel putin 24 ceasuri si in urmi se intre-
buinfeazi. Pus pe pereti indatd ce a fost stins. cald,
se curata de pe perete; acelas lucru se intampla daca
se lasa sd inghete, fiind stins. Dupi ce s’a ricit bine,
1 se adaugd nisip 1 kg. la 10 kg. var ca un pumn la o
gileata si putind apid albistritd cu sineal, ‘pentru a
prezenta o coloare mai pliacutd ochiului, devenind
mai alb.

Nisipul. inainte insa de a fi pus, se spali in 5—6 ape
pana nu mai iese din el negreald, ceeace inseamni cit
nu mai confine pamant. El impiedicd varul de a se lua
depe perefi, si de a crapa. E bine si se mai adauge si
un pumn de cenusd de lemn tare, bine cernuti. cici
astfel el va inflori peretii, dindu-le o coloare mai alba
prin neutralizarea coloarei fumegéande. 4

Spoirea cu var a peretilor trebuie reinnoiti adesea,
spre a-i prelungi durata i se adaugi un fixativ, ori si-
licat de potasd, ori piatrd acrd, in proportie de 10 kgr.
la 100 litri de ap# de var, ori sdpun topit, ori lapte
un litru la 10 kgr. var.

Sarea de bucatarie addugatd in api de var (pand la
saturatie), nu lasd varul si se cojeasci de pe pereti.

Spoitul cu var hidraulic tine mai mult timp decat
cu var ordinar.

Stingerea varului se poate face cu mult inainte de
nevoie, chiar iese mai alb, mai frumos.
| Este un mijloc mai bun de conservat.

Asa cand are cineva var mai mult isi face o groapd mare
in curte in care groapd stinge bine varul lisandu-1 curat
mult mai gros ca o mimiligd, il lasi si se riiceascd o sdpti-
mand aproape, cind se incheagd bine §i cdnd se poate acoperi
cu pae si un strat gros de pdmant ca sd nu ‘inghefe daci se
face toammnd. Pentru prim#vard cind se intrebuinjeazi Jla
spoit, atuneci i se adaugé nisip, scrobealil si tot ce-i trebuic.
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Astuparea giurilor si crapaturilor depe perefi. Ina-
inte de a proceda la spoire, se dau lucrurile afara
din casi si odatd peretii goi se miturd bine incepand
cu tavanul, apoi peretii si in urma cu podeaua, dupad
ce hine inteles s’a curifat bine soba pe dinauntru. Toa-
td aceastd lucrare se face cu geamurile larg deschise.
Se dirami tencuiala criapatd. astupandu-se crapatu-
rile. Tot asa se astupd si giurile cuielor ce au fost ba-
tute in pereti. Tencuiala se compune din var stins, a-
mestecat cu mai mult nisip sau ipsos si care nu lasd
urme de reparatii, dup# ce s’a spoit cu var pe deasu-
pra. Pentru a se aplica intdiu se udd bucata de perete
stricat, se intinde tencuialla si apoi se driscueste, se
intinde cu o mistrie sau chiar cu ména infagurata in-
tr’o cArpa sau manuse.

Dupi ce toate dresaturile sunt uscate se procedeazi
la spoirea cu var.

Spoirea cu var a unei sobe, a unei camere. Dupa ce
s'au astupat toate giurile, cripéturile cu tencuiald, se
lasi si se usuce. Daci se poate, acest lucru se face in
ajunul spoitului, odatd cu stingerea varului, dacd a-
ceastd din urmi luerare nu a fost mai de mult execu-
tata. ‘

Pentru spoire avem nevoie de 2 bidinele: una mai
mare, alta mai mici (condeiu), pentru spoit prin col-
turi si marginele aldturate podelei.

Bidineaua trebuie incercatd inainte de a incepe va-
ruitul. Se trage pirul ei, care e bine si nu fie prea
lung ceeace ar face si stropeascd pe jos.

Daci e nous, neintrebuintats, se pune putin in apa
fiartd, spre a se da elasficitatea parului. Daca e veche
se fine iardsi 20—30 minute in apd rece. Pentru tava-
nurile mai inalte se pune o coadd lungé bidinelei.

Se asterne jurnale pe podeaua camerei, spre a o feri
de picituri de var.

Se immoaie bidineaua in varul potrivit cu o consi-
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stentd ca aceia a laptelui, se scuturd bidineaua. Se in-
cepe cu tavanul din fundul camerei. :

Se spoiesc suvife potrivite, late de % m. §i se merge
astfel in toatd lungimea tavanului; se incepe apoi altid
bucata si tot asa pand se sfarseste totul,

Se continui tot astfel cu o suvita de % m. sau mai
mult. chiar { m. lata, iarisi in lungimea tavanului pe
perete de data aceasta. astfel ca persoana care sti mi-
dicatd pe o scara sau scaun sd-gi poata continua lu-
crarea cat mai la indemana.

Terminandu-se fasia aceasta, se scoboard de pe sca-
ra si-si continua spoirea pana ajunge la podea.

In colturi si jos la marginea podelei se servi de bi-
dineaua mica sau condeiu. Se immoaie bidineaua de
cate ori se simte nevoie, avand grije ca in fiecare datd
sa se mai revind asupra porfiunei in care sa dat ul-
tima bidinea.

Intreaga operatie se mai repetd odati sau de doud
ori pind ies perefii absolut curatfi, lisaindu-se bine-
infeles timp si se usuce peretii dupa fiecare spoiald.

Vara se spoieste cu geamurile si usile deschise. lar-
na deasemenea, insi gospodina va avea grije si se
faca foc in sobi pentru ca varul si nu inghefe. Daci
e mai frig si adaugd un pumn de sare in apa de var,
pentru a o impiedeca sa inghete, chiar fiind foc in
soba.

Persoana care spoeste este imbricatd cu o rochie
mai ordinard i care se poate spala ugor, cu un sort
mare pe deasupra, cu o boneti in cap si cu incalta-
minte mai deteriorata.

In timp ce ultima vdruiald se usuci, se spala giur-
giuvelile ferestrelor cu geamurile si usile. Se spala
soba daci e de teracotd, incepand de sus in jos.

Curétirea ei pe dinduntru s’a ficut inainte de a se.

apuca de spoit.
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Se ridica toatd hartia care a acoperit podeaua. Se
spala sau se ceruesc scandurile. ;

Se aduc obiectele scoase din casd si se randuesc
toate la locul lor.

Spoirea unei sobe: Bidineaua mai mici isi are rolul
de astadata.

Intdiu se curatd soba pe dinduntru. se spala chiar,
se sterge pe dinafard de praf, se lasi un moment. se
matura praful de primprejur. Se carpaceste. Dupi ce
s’a uscat. se incepe a se varui de sus in jos. Se aplici
varul pe o portiune de sus si de jur imprejurul sobei
scoborandu-se in jos cu bucafi, bucifi, intrebuintand
condeiul acolo unde nevoia cere.

Se lasa si se usuce si se repetd spoirea pani ce’
prinde o coloare frumoasi.

larna se face focul in soba, insa in momentul spoi-
tului se pateazd soba dacd nu e racita bine. ;

Carpele ce au servit la stergerea prafului vor fi
imediat inmuiate in lesie i spalate.

Pielea de caprioard daca este. se spala cu o cﬁrpc’}
cu apa caldicica, in care s'a pus soda, se usuca, apol
se freacd in maini pentru a o face sa fie moale.

O reteta de amor pentru curitat usa sobei de alama:

50 gr. praf de caramida; o

50 gr. sipun si petrol, pana se capata o alifie.

Prepararea vopselei in apa, spoirea. umzi. camere.
Spoirea cu vopsea de api. necesard unei odai. trebuul.:e
facuta dintr'odata, sa ajunga, si anume: se cumpdard
dela droguerie humi in coloarea ee voim a da P(ifretu-'
lor, se stinge cu putin spirt denaturaf sau fuica ori
cu lapte. Dupéd ce s’a amestecat toata vopseaua, se
varsid deasupra apa, obtinand un fel de lapte gros,
putin sipun-tiiat si o bucatd de clei 100 gr. la 10 litri
lichid topit in apa. 2t Ry

Se incepe a spoi tavanul, apoi peretii de sus in jos,
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cu o bidinea al carei par si nu fie prea lung, pentru
a nu curge picaturi pe scinduri. In tot cazul acestea
vor fi acoperite cu o panza de amballaj sau cu hartie
de jurnal.

In timpul spoitului §i pand se usuci, stau geamu-

rile deschise; iar iarna, focul aprins, pentru a nu in-

gheta peretii. Dacd peretii sunt prea afumati, inainte
de a se da cu vopsea, se topeste sipun in api si se di
pe intreaga suprafatd a perefilor cu bidineaua ca si
cind s’ar spoi. Se lasd cateva ore sd se usuce bine si
abia a doua zi se spoeste cu vopseaua adevirats.

Curatirea perefilor oloifi se face astfel : dupi ce
s'au curdfat de praf, precum am ardtat mai sus, pen-
tru a-gi capata luciul lor, se spald din cand in cand.
Intdiu se uda tofi peretii cu o cirpid immuiatd ince-
pand de sus in jos: dupd ce apa s'a uscat, se spali din
nou, fie cu api de tirate sau cu apa ugor sapunatd, ori
cu spirt de lemne..

Hartia lavabild se spald cu o carpa udi. Perefii im-
bracati in gtofd se intrefin curati stergindu-se, dupi
ce se curata praful, cu o coajd de paine rece.

Cand stofa e afumatd sau murdard, atunci se cu-
rata cu esenta de terebentina.

Peretii spoiti cu var ar trebui si fie cel putin odata
pe an varuifi, iar cei vapsiti, la 3 ani; cei in ulei tre-
buesc spalati in fiecare an si revipsiti la fiecare 5 ani.

Pe peretii tapetati cu hartie si patati de grasime se
aplicd pe aceste pete terre a foulon (un fel de argila
care scoate grasimea din postavuri) cu apd, lasindu-se
o noapte astfel. Daca n’au disparut, ceeace inseamna
ca petele sunt prea vechi, mai reinnoim procedeul a-
cesta sau aplicim pe pete eter sulfuric, pundnd apoi
pe deasupra hartie subfire, peste care frecim cu un-
ghia. Dacd pata nu dispare, ne raméane si inlocuim
bucata de hartie cu rezerva ce ne-am facut.

Se scuturd praful -depe deasupra dulapurilor ra-
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mase nescoase din casd, dulapuri pe care le ceruim
apoi.

Prepararea vopselei in uleiu si vopsirea peretilor
cu uleiu, Baza vopselei este uleiul de in care inainte
de a fi intrebuintat se fierbe de 2—3 ori pana da in
clocol. Dupi fiecare fierbere se lasa sa se.raceascd
bine.

Vopseaua in cantitate de 250 gr. de fiecare litru de
uleit se pune intr'un vas. Peste ea se toarna picatura
cu picaturd uleiul fiert si racit, de 2—3 ori, mai adau-
gandu-se si 250 gr. de esentd de terebentind gi 50 gr.
sicativ pentru fiecare litru de uleiu.

Prepararea peretilor pentru vopsit. Intaiu se sterg
de praf, incepand cu tavanul, apoi cu peretii de sus
in jos. Dupa aceia se spala cu apa §i cu sapun, cu o
carpa sau chiar cu o perie. Se limpezesc, se lasa sa se
usuce gi abia a doua zi se spoesc.

Spoirea peretilor cu ulei. Se incepe cu tavanul, a-
poi cu peretii de sus in jos, portiune, portiune, cu o bi-
dinea mici numiti condeiu. Nu se da prea groasa
vopseaua.

Gospodina trebuie si aiba grije sii acopere scandu-
rile cu hartie ori cu saci, deoarece petele lisate de
vopsea se curafa greu.

Condeiul care ne-a servit se spald bine cu petrol si
se atarna la un loc anumit.

Spoirea unei podele cu uleiu. — In primul rand se
mituri bine podeaua incepind din fundul camerei
citre ugl, se ia gunoiul pe firag si se da la ladd. Se
spala bine podeaua cu o carpd de sac sau cu o Pem’re,
apa, cu care se spald si fie lesie mai tare, se lunpe-
zeste bine gi se lasd si se usuce 24 ceasuri cel putin.
In ziua urmitoare se incepe a se vopsi din fundul ca-
merei cite o portiune lunga de % metru si tot atata
de latd. Se continu# apoi in toatd lungimea camerei
luand in parte lungul fiecidrei scanduri. Odata sfar-
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sitd toata camera se lasa bine si se usuce tot 24 de
ore, apoi daca e nevoie se mai vopseste incd odata si
dupit ce s’a uscat 2—3 zile de data aceasta abia atunei
se ageaza toate lucrurile la locul lor.

Tot asa se procedeazd si cu usile si giurgiuvelele
ferestrelor si cu orice lucru ce urmeazi a fi vopsit.

RUFARIA. ROLUL $I INTREBUINTAREA.

Rufaria in general vorbind, este cu totul indispen-
sabila sanatatei omului; deaceea o gospodina trebuie
sa vegheze cu multa atenfie la intretinerea si pastra-
rea rufelor de cari dispune. !

Ea trebuie sa se aprovizioneze cu un numar sufi-
cient de rufe de corp, de menaj, etc. Sa se fereasca
insa de boala ce au unele femei de a-si face provizii
enorme de rufe. Acest procedeu este daunator si din
punct de vedere al capitalului inchis, care nu pro-
duce nimic, si chiar din punct de vedere al rufelor,
cari fiind multe, le vine rar randul la purtat si ra-
manand neintrebuintate se ingalbenesc si se tae cu
timpul: unde mai punem ca si rufele sunt supuse
fluctuatiunilor modei? Odatd se poarti mai lungi,

* odatd mai scurte, mai largi, ori mai stramte.

Rufele de corp pot deveni improprii pentru purtat
daca persoana se ingragse prea mult.

Acum céiteva zeci de ani se gaseau familii cari a-
veau o cantitate asa de mare de rufe incat se ficea
spalatul la 5—6 luni odata; operatia aceasta devenea
atunci un eveniment si o intreprindere destul de o-
‘bositoare pentru stapana ca si pentru servitori, daca
erau. Ei intrerupeau cu totul trebile lor obisnuite
pentru yn timp destul de lung si mai ales, dacd mai
si ploua lucrul acesta devenea fara sfarsit.

~ Apoi spalatul asa de rar e ddundtor rufei cici mur-
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daria o roade si actiunea prelungita a aerului slabe-
ste tesatura. Dar nici sa cadem in extrema cealalta,
limitand la minimum numérul lor, cum fac unele gos-
podine, cari intrebuinfeazd bani pe alte obiecte de
lux neglijind complect aprovizionarea casei cu rufi-
rie.

Alegerea rufelor. Fiindca tesaturile cele mai ordi-
nare au devenit azi asd de scumpe, este de datoria
gospodinei sa starue in-alegerea lor. E mai convena-
bil a cumpira cineva panza si a-si confectiona singu-
ra rufele in casi, decat a le cumpara facute gata. In
tot cazul sa se adreseze magazinelor de incredere
dand chiar preturi mai mari pentru o fesaturd mai
durabili, cici frumusefea unei rufe nu sti in cantita-
tea dantelPlor sau a ajururilor ce se pun pe démsa.
ci in calitatea {esaturei, a gustului si a grijei ce se
pune la confectionarea ei.

Garniturile cu dantele nu numai ci de multe ori
stau in tovarasia rufelor cu fesatura inferioarda (mai
ales la cele gata) dar chiar dacd ar fi o tesdturda bund,
gospodina evitd sa le spele prea des, de teami ca dan-
telele sa nu se rupd mai ales cd si mina de luern (spa-
latoreasa) ar costa mai mult, trebuind pentru asta o
femeie mai experimentata.

E bine sa se evite panglicele la rufe, cici acestea
nu fac decit sa ingroase, si find mai cald si si coste
mai multe parale. Si nu se cumpere nici panza prea
find caci asta revine la acelasi punct de risipi.

Ar fi de dorit ca panza si fie de culoare albd pen-
tru rufele de corp. Cele colorate sunt cu totul nehi-
gienice intrucat:

Ele se murdaresc numai in aparenfa mai greu decat
cele albe si atunci ispitesc a le intrebuinta mai mult
decéat trebuie.

Pénza de culoare se spald mai greu. ea nu poate fi
fiartd cu cealaltd. Nici nu se poate freca prea mult.
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ori spala cu apa mai fierbinte caci se stricd culoarea
Ea se spala cu apa cildicica, fara lesie, cu clabuc de
sapun; se usuci la umbra, pe cand rufele albe cu cat
sunt intinse mai la soare cu atat se albesc mai mult
(soarele fiind si cel mai bun desinfectant). '

Rufele de masa, servete, etc. daci sunt chiar din
panza colorata lavabila tot complica curifirea, pen-
truca ies la spalat; ele nu pot fi puse la un loc cu alte
rufe si dacd au pete trebuie si se frece locul acela, asa
ca panza se decoloreaza. -

De obiceiu rufele se confectioneaza din péanza de
bumbac. in, cAnepa si matase.

Bambacul provine din capsula unui arbore cu acelasi nume,
cure creste in tdrile calde, Producfia cea mai abundenti o dau
Statele-Unite, Brazilia, Egiptul si India,

Capsula aceasta plind cu o materie moale, pufoasd, confine
seminfe. Cand acestea ajung la maturitate, capsula se crapd
si puful este afara.

Bumbacul a fost adus in Europa in partea de Sud incd din
secolul IX.

Céand temperatura nu e destul de calda, bumbacul nu s2
albegte ci iese galben, ceeace indicd inferioritatea calitatei lui.
Dupd ce capsula s’a cripat, bumbacul se recolteazi. Ca si la
land, prin toarcere, se obtin fire sau torturi, Mai inainte insd
de a se toarce, bumbacul trebueste supus la mai multe ope-
rafii.

El se bate, se dariceste, se lamineazd, se piaptand, apoi se
toarce, se face sculuri si se deapind pe fuse. Toate aceste ope-
rajii se executd cu ajutorul maginilor. Torturile de bumbac
ne vine uneori albite si nealbite, ambalate in pachete de 214
lgr. Ele se claseazii dupd calitate, marcandu-se : bun, secund
prima.

Alteori aceste fire, cand ce intrebuinteazd pentru dantele,
se parlesc ca si rdmand bine curdfite si sd fle mai fine.

In sfarsit alteori se ung cu o stbstan{d cleioasi pentru ca
firul sii devind mai meted si mai lucios.

Anglia produce torturile cele mai multe.

Pentru fesut se intrebuinfeazdi unul sau mai multe fire ri-
sucite sau nerisucite, fie vopsite, fie albe. v

/
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Tesaturile albe se indlbesc, apoi se scobesc si se caled cu
ajutorul unor suluri mecanice incilzite.

Pe ambele se imprimd desenuri cu ajutorul masinilor, Ca-
litatea se judecd dupd numirul firelor pe centimetru pitrat
si dupd greutatea {fesiiturei pe metru pitrat.

Stofele de bumbac poartd diferite numiri ca : stambd, imn-
dian, chembricd, nanching, percal, creton, panzd de cidmaisi, de
-servete, - basmale, etc.

Stofele fasomate, brosate, brodatie in risboaie mecanice, se
fac mai ales din fire de bumbac amestecate cu fire de in. Apoi
impletitury de bumbac ca : fitiluri, ceaprazuri, ciorapi, brode-
rii, etc.

Bumbacul fratat cu lesie tare de sodd, capati aspectul ma-
tasei §i se zice bumbac mercerizat, Cand este finut intr'un
ramestec de acid azotic si acid sulfuric si apoi spalat, se trans-
forma in fulmicoton sau bumbac explosiv care dizolvat in al-
cool i eter di collodiul medicinal. Bumbacul are proprietiti
higienice. Tesdtura de bumbac apird de cildurd. absorbiml
mai pufin rvazele soarelui §i wusureazi respiratia. El ab-
soarbe repede umezeala si astfel sudoarea jese mai usor
«din trup. El apard de fnig fiind rdu conducitor de eil-
durd, conservamd amstfel mai mult timp cildura corpului. Se
poate deci intrebuin{d ca vestminte in tarile -calduroase ‘$i
friguroase. Din dizolvarea bumbacului explosiv in canfor to-
pit, fierbinte, si sub o presiune mare se prepard celluloidul. Din
Celluloid se fac mirgele, piepteni, bile de biliard, Au insi im-
-convenientul cd la flacdrd se aprind i ard cu repeziciune, So-
lufiune siropoasii de bumbac, in eter si alcool are o mulfime
de intrebuinfari in chirurgie si fotografie.

De catva timp s’au fdeut incercari de culturi a bumbacului
§i in {ara moastrd, in diferite localititi de pe Valea Dunérei
si in Ilfov la Buftea. Experientele au fost incunumate de sue-
-ces. Comtinuadndu-se stiruitor se va ajunge intr'un timp re-,
lativ scurt si mu mai fim tributari strdindtifei in ce priveste
acest articol de prima necesitate.

Inul este o plania dicotiledoami@ cu tulpina subfire, ierboasi,
«compusd din fire rezistente. Foile de un verde deschis, in -
guste, floarea de un albastru frumos ; caliciul ei persistd dupd
ce floarea s'a scuturat protejand fructul. Acesta e un fel de
capsuld cu cinci despérfituri inchizdnd fiecare cate 2 seminte.

In industrie se infelege prin in fibrele de sub scoarfa plantei
cu acelas nume. El se cultivi in toate farile cu climd tem -
peratd. Rusia este fara care produce cea mai frumoasid cali-
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tate, deaceea si industria inului a luat o mare desvoltare in
aceca  jard.
: Din in se face stofa denumiti olandi. Seminfele inului sunt
de un gri cenugiu, inchise. Cultura lui e destul de usoard. Se
seamdnd primavara sau toamne. Semintele de pus in pamant
se strang din cele de itoammd. El e o plantd oleaginoasd. Se-
miintele confin un ulein sicativ care se i ntrebuinfeaza la
picturi,

Cine vrea sd obfind adevirate specii, atunci preferd ori mu-
mai seminfele $i in acest caz se seaménd griunfele cat mai rar,
ori numai fibrele si in al doilea caz se seamind mult mai des.

Inul este o planti medicinald, Simanfa sa confine o sub--

stan{d musilaginoasd care este o umsoare prefioasi.’

In infusie di o biuturd foarte bund pentru piept. Ca filini
servil la facut cataplasme emoliente.

Ca lucrare particulard, inul dupd ce se seamini se gripeazd
bine, apoi dupd incolfire se mai grebleazi.

Cand siménfa si cotorul plantei imcep si se ingilbeneasci,
inul trece prin o mulfime de operafiuni im scopul de a separa
firul de partea lemmoasi a tulpinei si anume; se smulge din
pamant, se leagi in manunchiuri mici, se usucid si se bat var-
furile msor spre a se alege siméanfa.

Apoi manunchiurile se introduc in apd spre a se topi. Fi-
brele sunt lipite intre ele sub scoarfd printr'o substanti cleioa-
sd. In apd, dupd cateva zile, se Immoaie aceasti substantd,
putrezeste si astfel fibrele raman separate.

Fabricele, prin anumite procedeuri, in 2 zile, termind aceste
operafii dand fire mai trainice si mai curate.

Femeile dela fari au obiceinl de pun snopi de in in ape
statatoare sat pe camp, udand snopii. Procedeele acestea sunt
vatamatoare siandatatii prin gazele otriavitoare ce se produc din
putrezirea inului care aduc diferite boli. In apele unde s'a facut
putrezirea inului mor si pestii. In Irlanda putrezirea se face in
niste ciizi mari in care se incdlzeste apa cu abur la 25 de grade
si dupd 60—90 ore topirea e terminatd. Cu acest procedeu se ca-
patd un prolus mai abundent de fire si mai pufin costisitor.

Din cAlfii riimasi pe partea lemnoasd a cotorului se face
suci grosi, pAmze groase si franghie.

Tesiituri, torturi si impletituri de in se obfin in general,
ca si cele de bumbac, cu méana si mai ales cu ajutorul masi-
nilor si razboaelor mecanice.

Din in, se fac de obiceiu fesituri si danteldrie mai fina de-
cat din cele de bumbac deoarece inul are firul mai lung, mai
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vegulat §i mai rezistent, Dantelele cele mai fine de in §i tesd-
turile ne vin din Olanda, Belgia, I'ranta si Anglia.

Cénepa rezultd din scoarta plantei cu acelas nume.

Ea creste in farile calde ca si in cele temperate. Este o
planta erbacee anuald, cu radacina pivotantd. Este dioicd. Ca-
nepa masculind ‘sau cea de vard, are fibrele mai bune. Cea

femenind, al cirei ol este de a conduce semintele la maturi-

tate, este mai mare, mai tare gi trideste mai mult decdt cea
masculini.

Canepa, a carei patrie e Asia, sla adus gi transplantat cu
mult succes in intreaga Europa. Ei ii prieste un loe potrivit,
nici usciicios, mici prea umed, Pamantul humos ii convine. Pa-
mantul prea uscat face ca fibrele ei si fie mai bifoase, iar
paméntul umed dd un fir mai slab. :

Se seamind prin Martie, Aprilie si Maiu. Ea infloreste prin

Tunie-Tulie. Semintele de un gri lustros confin un fel de gust

amdrui pentru care pdsdrvile sunt lacome. Din ele se extrag un
fel de uleiu propriu pentru iluminat si fabricarea s&punului
negru. Toate pirtile plantei confin un principiu narcotic care
se manifestd chiar cand le mirosim.

Ar fi deci imprudent a se culca cineva in apropierea locu-
rilor cu cénepd. Cénepa indiand posedd aceasta  preprietate
intr'un grad mult mai ridicat. Pentru aceasta isi giseste buna
intrebuintare in medicind. Chiar frunzele ei in Asia sunt in-
trebuinfate la fumat, amestecate cu tutun, Din cinepd se ex~
trage o bauturd narcotici numitd hasis care produce o betie
plicutd cu halucinafiuni, Atunci zic fumatorii ca triesc in
Nirvana (fericirea neturburata).

Recolta canepei se face dupid 3—4 luni dela seminat, cénd,
ca si inul, a inceput si se usuce §i siménta si devie cenugie,
frumoasi. Se supune planta la acciasi operafie ca si inul, ob-
tinand canepa in fuioare sau torturi. Fibre de céanepd au
structura neregulatd. Din aceasti cauzd din torturile de ca-
mepit se fac panzeturi grosolane. Ele insi sunt mult mai re-
zistente decit cele de in si de bumbac. Se intrebuinfeazi 1a
facerea panzelor de coribii, de saci, cergi, curele, nivoade, ete.
Intrebuintarea cea mai mare a cinepei este la confecfionarea
diferitelor articole de franghie.

Stramosii nostri din Dacia cunosteau cultura cdnepei si fe-
meile ficeau vesminte din aceasti plantd.

Urzica creste in locurile paridsite, sub garduri mai ales. Foile
sale catifelate au proprietatea de a produce pe piele un fel de
arsuri dureroase §i mancdrime.
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Urzica este bund pentru a opri emoragiile de sange. Se pune
sucul din foi sau crengi pe un tampon de vati care se intro-
duce in niri oprind astfel emoragia.

Crengile urzicilor confin fibre propumii a fi filate si fesute.
Popoarele din Nord scot din riiddcina urzicii un fel de coloare
galbend, metod care a inceput si se practice si la nod pentru
vopsirea lamei.

Inta e agd numita canepa de Bengal, purtand numele dupi
localitatea unde se cultivii planta. Fibrele ei sunt mai lem-
noasc si pentru a putea fi toarse se ung cu uleiu de peste.
Din aceasta cauzia fesiturile de iutd au un miros caracteristic
§i coloarea galbeni, ’

In Amglia, se importi din India peste 500 milicane kgr, iuta;
chiar hainele locuitorilor saraci sunt de aceastd materie si u-
nele panzeturi fine intrec chiar pe cele de bumbac.

Se intrebuinfeazd mai ales I facerea panzelor de saci, pre-
surilor, covoarelor dnr in’ frangherie, iuta, este amestecati cu
canepa.

Alte textile vegetale mai sunt : Inul de Noua Zeelandd, cé-
nepa de Manilla, Namja, cari se intrebuinfeazi mai ales la
facerea franghiilor. Panza ceruiti sau musamaua este péanzi
de bumbac sau de in adeseori si de alte fibre textile, care a
fost datd cu un strat de firnis colorat, fie numai pe o parte
cum e de exemplu barchetul ceruit pentru mobile, fie pe am-
bele piirii. Ea serveste ca pamnzd de podini, tapete de perete,
la acoperirea mobilelor, a carelor, etc.

Se fabricd si un fel de panza pentru inlocuirea pielei.

Panza de cémepd e mai groasd. mai durabili. Cea
de in mai frumoasd. tot asa de trainicd, dar mai apre-
ciata. Pentru rufele de corp insi e mai buna panza de
bumbac care rivalizeazi cu lana. ea tine loc de flane-
la iarna, absoarbe transpiratia si se usuci repede api-
rand astfel corpul de raceali. Rufele de olandi tin
cald. provoacd transpirafia si odati ude se usuca
greu. formand o masd rece imprejurul corpului si
deci fatald sindtdfei. Oricare ar fi pinza care se in-
trebuinfeaza la confectionarea rufelor, si se observe
sa fie de o calitate superioard. Asta inseamnd s aibi

latimea, grosimea, soliditatea si regularitatea firului
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ca si trasparenta panzei, suficiente. Spre a’se asigura
cineva de aceasta, va desface fire din latime §i din
[ungime, intinzdndu-le unul cate unul §i daca rezista,
inseamni cii firul e intreg, deci bun; daca se rupe u-
sor e facut din fire rdmase si deci expus a se uza
dupa cateva spalaturi. Cu cat firele sunt mai regula-
te, pAnza e de celitate mai buna si asta inseamna ca
s’a dat atentie la tors. Transparenfa indicd deaseme-

nea calitatea; o panza care prezinta noduri a fost fe- ;

sutd cu resturi de fire; deci e inferioara. .

La panza de in, firele trebuesc si fie rotunde. Un
fir turtit indicd o calitate proasta, firele au fost cu
noduri si prin cilcarea panzei, ele s'au ascuns in in-
tersticiile dintre fire. Regularitatea firelor dela mar-
gine aratd calitatea panzei. O {esitura superioara are
la margine 5—6 fire mai groase, regulate si drepte.

O panza de calitate proastd are marginea colfuratd,

firele strambe.

Cand se cumpara panzd, e bine sd se ia inainte u.n
petec si sd se spele. Cand calitatea e proast.é', panza .
se sifoneazi, sau face si intre la apd din lafime, mai -

ales panza de bumbac. O panzi prea scrobiti e infe-
rioard. Prea albi este semn ca e indlbitd cu clor,

fapt pe care-l indicd mirosul panzei. E bine ca panza
cumpéiratd si aibi coloarea ei maturald un gri lueci-

tor; panza de canepa un gri galben. .
'E bine ca inainte de a intrebuinta panzi‘de orice
fel si fie datd la apa, adicd immuiatd si apoi uscats,
deoarece oricare i-ar fi provenienta ea intrd la apa
se ingusteazi si se scurteazd dela 1—20 c. m. si se lu-
creazi si mai repede fiind spalata inainte. A
E bine si se observe si litimea care si fie apropiata
necesititfei, asa de exemplu si nu se ia panza lata dve
cearcealuri din care apoi si se facd fete de perni.
Pentru acest lucru si se ia panzd in lajimea pernei,
tot asd pentru orice rufé. e
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Sunt mai multe procedec de recunoscut aceasti falsificare i
anwmne :

1. — Rupard un fir din ldafime si altul din lungime acela
care opune o rezistenfia mai mare este de in: bumbacul se rupe
mumai decat. Extremitatile firului de bumbac prezinta o serie
de firisoare pufoase pe-cand firele de in au o ruptura neteda.

2. — Pus in uleiu, un petec de bumbac rdmane opac pe cat
timp cel de in are infatfisarea transparenta.

3. — O pati de cerneald se intinde pe petecul de bumbac: pe

“cel de in rdamane tot asa cum a picat. Se spald bine petecul:

daca este colorat, mai bine e sii se decoloreze dupa ce s'a spilat
de mai multe ori in apd calda si rece se immoaie 1—2 minute in
acid sulfuric. Se spald apoi in apd cu pufini sodi. Firele de
bumbac se «disolvd si lipsesc din petecul de analizat, ceeace se
constatd cu ajutorul unei lupe,

4. — Petecul de olandd se desird mai greu decat cel de bum-
hae.

Orice incercare de acest fel se face pe petece neapretate.

Se mai poate inci incredin{d cineva de calitatea panzei, fa-
cand un pachefel separat din firele din lungime si altul din fi-
rele din latime. Amandoud se pun intr’o lesie causticd si fiarbi.
Dupa cateva minute se scot si comparand firele din ambele
pachete, dacd prezinti diferen{d, atunci panza are fire diferite.
Firele de in sau canepd, fierte in lesie se imchid, pe cand cele
de bumbac rimén albe. Firele de bumbac, in si canepa ard cu
flacira fard si dea vreun miros sau rezidu.

Se disting trei feluri de rufe: rufe de masi, de me-
naj si de corp.

Rufele de masi: Fefele de masi si servetele trebuie
sa fie ficute din aceiasi panzi de preferinti damasc
din fire de in, deoarece bumbacul se murdireste mai
usor, se mototoleste. n’are luciul si frumusetea inului
si el lasa §i scame pe hainele inchise. Dimensiunea
fetelor de masa trebuie sd intreacd lungimea si 1dti-
mea mesei cu 30—50 cm. iar a servetelor este de
80—90 cm.

Rufele de menaj: Cearceafurile de pat se fac ase-
menea din panza de in, sau mai inferioare din panza
de canepa ori bumbac.

Marimea cearceafului de pat in lungime este de
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2 m. 50 pana la 2,75 gi chiar 3. Sunt previazute de tj-
vuri de jur imprejur si mul{i le si brodeaza sau le
garniseste cu ajururi. Cearceaful de invelit se face
tot atat de lung pentru a se putea intoarce de jur
imprejurul patului sau al plapumei. Ceeace se in-
toarce are o latime de 30 ¢. m. de jur imprejur iar in
particelele de sus poate sa se intoarca chiar cu 40—60
c¢m. pentru a apara plapuma in timpul noptei si mu
se atinga la fatda. Se prevede pe cele trei parti cu bu-
toniere apropiate nasturilor de pe plapoma.

Fetfele de perna ficute asemenea din panzi de in
pentru cei ce dispun, de canepd, panza de casa sau de
matipolon, pentru cei mai nevoiasi. trebuie sa aibe o
marime suficienta chiar mai larga decat calipul per-
nei. altfel se rup batonii de care trebuie sa fie previ-
zute. Unii leaga cu cordele de panzi capetele fefelor.
dar sistemul prim e mai agreabil.

I bine insa sd se faca butoniere pe ambele margini
ale pernelor pentru a pune cate 2 nasturi cusufi unul
de altul, care se intrebuinteazi la toate pernele
si se scot cand se dau la spalat. iar la cidlcat e o bine-
facere:

Servetele sau prosoapele sunt de preferat din bum-
bac deoarece absorb apa mai cu usurin{a si se usuca
si mai repede. Ele se fac mai mari si lungi.

Carpele de pahare se fac din panza de in sau ca-
nepa pentru ca din bumbac ar 1dsa scame pe obiecte :
lar carpele de bucatirie tot din canepa. Cele de praf
se fac mai bine de bumbac.

Toate cu o mirime de 80 cm. patrate, numerotate si
marcate pentru a se deosebi ardtand la ce servesc iar
unele au si cite o bucla de siret la unul din colfuri
pentru a putea fi atdrmate.

Rufe de corp: Peniru camasa de zi de dama se ia o
panza a carei lafime sa fie apropiata, adica 8083
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cm. De obiceiu se calculeazi 2 lungimi plus 6—8 cm.
pentru tiv.

Camagile de noapte conteazi de 2 ori lungimea cor-
pului plus 7—8 c¢m. pentru tiv plus 60 de cm. pentru
méneci. Cele empire cer numaij 2 lungimi plus tivul,
ménecele se formeaza din litimea panzei. Pentru
noapte synt insa mai bune cele cu maneci lungi apar-
te, mai ales iarna.

Pantalonii cer 2 lungimi, iar din resturi se fac bete-
lule

O camasa de zi pentru domni cere 3 m. de panza a
carei lafime sa fie de 80—90 cm. Cimisile de domn
se fac din oland&, matipolon, sau indiamn.

Pantaloni de domn se fac dintr'o fesiturd speciald

de bumbac si pentru ei se cere de doud ori lungimea,
iar din resturi se bazoneazi si se fac beteliile.

Batistele, gulerele, mansetele si dinaintele la ci-
masi de zi biarbatesti se fac din olandi mai ales, de-
oarece sunt mai frumoase, se calci mai bine si se mur-
ddresc mai greu. Cele de bumbac se murdiresc si lasd
scame, totusi pentru pungile mai nevoiase sunt des-
tul de bune.

Trusoul. Compunerea unui trusou: Sub acest nume
se infelege toate rufele care constituesc rufele perso-
nale si acelea ale casei.

Fara a stabili reguli fixe pentru compozitia unui
rrusou. trebuie totugi un numir anumit cel pufin pen-
tru a face fatd exigentelor vietei de toate zilele.

Cel mai redus trusou: g) Rufe de corp: 12 cimaisi,
12 pantaloni, 6 combinizoane lavabile, 6 ceche-cor-
sete, 6 jupoane. 24 batiste.

b) Rufe de toaletd: 12 servete de toaletd, 12 carpe
de toaleta, 6 manusi de toaleta.

¢) Rufe de casa: 12 cearceafuri, cind sunt 2 paturi
inca 6 cearceafuri in plus, 12 fete de perni, plus 3
inca atunci cind patul e dublu, 6 fete de masa. 24
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servete, 24 prosoape, 24 torsoane de bucatarie, 24
carpe de praf. 24 carpe de pahare. E bine ca confec-
tionarea trusoului si se inceapd din scoala, chiar daci
ar fi supus fluctuatiilor modei, totusi are mai mult
sarm cand este purtat de persoana care 1’a confectio-
nat.

Un trusou bine intrefinut trebuie si se giseasci
totdeauna complect, si in stare de a servi. daci bucata
cu bucaia se innoeste in decursul amilor.

Asa de exemplu cumpiirarea unei perechi de cear-
ceafuri de pat la fiecare trei ani, permite de a sacri-
fica perechea cea mai uzatd pentru a face carpe.

Dupa fiecare spalat se cerceteazia cearceafurile si
pe data ce se subtiazd la mijloc se intorc marginile
la mijloc cum am aritat mai sus.

Asemenea daca firele sunt slabe in vreo parte
imediat se reguleaza si la prima gaura il tdiem pen-
tru carvpe.

E bine sa se inlocuiasca in fiecare an cate 2—3 bu-
cati din trusoul lingeriei de corp asa incét sa nu fie
nevoie sa faca fata odata uvn\(\i cheltueli, care sa gra-
veze prea mult bugetul. 3

Principii: Rufele sunt pentru corp un acoperamant
preservator si atunci cind nu mai sunt curate ele de-
vin vatamatoare,

Deaceea nu numai rufele de corp trebuesc schim-
bate la date fixe cum si ori de céte ori s’Tau murdarit
dar si cearceafurile si fejele de perna.

Rufele umede preserva rau contra frigului si je-
neaji secrefiunile cutanee. Necesitatea deci de a
schimba rufa la culcare si la sculare pentru a nu se
acoperi decat de rufe aerate si uscate.

Batistele sunt vehiculele boalelor ale - cdilor res-
piratorii, gripa. tuberculoza mai ales, fapt pentru
care ele trebuesc schimbate zilnic si chiar de mai
multe ori pe zi dacd necesitatea cere. iar cele mur-
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dare sa fie pastrate cu toate precautiile impuse de hi-
giena.

Rufele de toaletd sunt individuale. ele trebuesc
schimbate des, spélate si bine cilcate.

Servetele de masi trebuesc pastrate in siculefe in-
dividuale sau in dulidpioare cu firide mici pentru fie-
care. iar dulapul previzut de use cu geam.

Intretinerea rufelor. O buni gospodini di o aten-
tie deosebita conservirii si intrefinerii rufelor. Ea

Carpituri de rufe.

tace un inventar de toate rufele ce poseda si dupa ca-
litatea lor. Noteaza exact pe cele date la spilat. casi
pe cele ce sunt in serviciul casei. Inainte si in urma
fiecarei spalaturi, le cerceteaza amanuniit si carpes-
te tot ce se cere. O ruptura cat de micd, un singur
ochi scapat la ciorap. devine cu timpul o ruptura
mare dacii nu se iau masuri. Un cearceal daca incepe
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sa se uzeze la mijloc, se desface tivul dela margine se
uneste lasand partea din mijloc margine.

Rufele cu adevarat bine intretinute trebuesc mar-
cate. E bine a le numerota astfel incat gospodina sa
se serveascd de ele in ordinea numerilor lor. Ele se
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Carpituri de rufe.

numeroteaza pe duzina, sub inifiala. Dupa numar se
marcheazi: numirul duzinei de servete, de perechi
de cearceafuri sau ciorapi.

Cearceafurile trebuesc numerotate cu perechea, a-
dica doud la fel sa poarte acelas numar. Asa se in-
trebuinfeaza cu perechea, uzandu-se deopotrivi. A-
ranjandu-le in dulap se leagd la fiecare pereche o
panglicuta, o etichetd cu numarul cearceafului, pen-
tru a nu-l mai desface ca si se caute numarul.

Céand rufa e prea rupts, e mai bine sd se inlocuias-
ci decit sa se piarda timpul carpind-o, cici ea va ser-
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vi pentru o scurta durata. E mai bine si i se dea alti
intrebuinfare, spre exemplu: din colturi de cearceaf
se fac rufe pentru copii, ori carpe.

Carpituri de rufe.

Inlocuind. pufin cate putin, cateva bucafi vechi
cu altele noui. rufele se gasesc atunci complecte. Sa
nu se lase sa se innegreasca prea mult rufele caci a-
tunci pentru a le albi trebuesc frecate prea mult,
uneori chiar cu procedee mecanice, cari deterioreaza
firele panzei.
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gl DULAPUL CU RUFE

Rufele cilcate se fin de obicein in dulapuri inchise
si ferite de praf si umezeala. Unii cari dispun, au ace-
ste dulapuri intr'o odaie anumita in care se si calca
de obiceiu rufele. Rafturile dulapurilor se acoper cu
o hartie sau carpa alba, taiata exact cat scandura,
fira si treaci peste margine, fard banda ajurata sau
alte ornamente urite, cari n‘au motiv de a exista.

Rufele ce vin dela spilat se aseaza dedesubtul ce-
lor rimase neintrebuintate ca si nu vie randul ace-
lorasi bucifi de spilat. Dacd nu este o odaie aparte
pentru acest scop., atunci intr'un dulap in odaia de
culcare, de obiceiu, se pun rufele de corp si pat; iar
cele de buciatarie intr'un dulapior sau lada, in buca-
tarie. sub cheie sau intr'un coridor. Rufele barbatesti
sa nu fie amestecate cu cele de dama. Daca nu exista
decat un dulap pentru rufe si daci nevoia cere si fie
tinute toate la un loc, atunci cearceafurile se pun de-
desubt, in randurile de jos ale dulapului sau cutiei.

Toate rufele se aseazi in dulap cu partea indoita
spre usa dulapului asa ci ludndu-se si nu se desdo-
iascd, putand astfel a-si da socoteala si de numiirul
lor. i = :

: ; S

Rufele cari se intrebuinteaza mai des, se pun mai
la indeména. Rufele fine se infigoard in hartie. Gu-
lerele se pun in cutii aparte. Ciorapii in cutia de jos
a dulapului. “e

Se stie ci rufele curate au o influenti capitalid a-
supra organismului, a sinatdtii ca si asupra felului
de a fi al individului. Ele absorb transpiratia si deci,
schimbate cat de des, pot inlocui baia zilnicd, pentru
cei ce nu au posibilitatea si dispund prea des de
dansa. Rufa murdara pe langid ci nu mai poate ab-
sorbi transpiratia, pe care ea insisi o provoacd mai
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mult. dar devine §i mai vatamatoare prin mirosul ei
neplacut.

Dulap pentru rufe.

Tinerea dulapului de rufe: Pentru a prezerva ru-
fele de umezeala si praf se pune dulapul intr'un loc
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uscat. iar dulapul sa fie bine inchis. El sa se aeriseas-
ca in timpul zilei, o ora cel putin.

Sa nu se introduca rufe de curand cilcate si si se
lase bine s se usuce intaiu cel pufin 6 ore.

Sa nu se pue in dulap un obiect purtat chiar daci
ar fi fost luat o singura data.
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Saci pentru rufe murdare.

£

Rufele murdare trebuesc finute in anumite condi-
tiuni, deoarece sudoarea si tot ce le murdireste in-
tra usor in fermentatie, daca sunt stranse, formandu-
se cu timpul un fel de puncte verzi pete cari nu se
scot decat prin diferite procedee chimice. _

Imediat ce s’a strams, ele trebuesc puse la pod, in-
tinse pe un fel de franghii, la aer, si ferite de caldu-
ra, de umezeala si rozitoare. Fiecare categorie de
rufe pusda aparte, asd ca si nu se amestece rufele
mari cu mici, nici cele murdare cu cele mai curate,
etc. de exemplu: cearceafurile cu carpele de bucita-
rie. Daca gospodina nu dispune de pod atunci rufele
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se tin in cufere. Inainte de a le pune in cufar, e bine
sa se intinda si sa se usuce bine. Cufirul daca nu se
poate sa aiba capacul de panza sau de sarma, atunci
sa fie prevazut cu citeva gduri ca si poata intra,
aerul. Tot asa de bine se tine si in saci speciali.

Sa se evite cu desavarsire tinerea rufelor murdare
in apartament, ele degajand in camerid un miros va-
tamator sanatafei. Sa nu se tina rufele mult timp ne-
spalate ciaci se uzeaza foarte repede, deoarece mur-
daria prelungitd le roade si actiunea aerului ataca
firul,

Daca nu se poate spala decat la epoci mai indepar-
tate, e bine ca rufele cari se dau la negre, inainte de
a fi puse la pod sau cufar, sa se dea intr'o apd rece
sau cildutd in care sa stea, asa immuiate, 2 ore, astfel
murdaria iese din ele; apoi se usuci si se pun la rufe
negre pana le vine randul la spilat.

Sa se evite maginele de frecat caci ele rup cu de-
savarsire rufele. Aceste masini sunt intrebuintate
pentru rufele groase. Sa se poarte la rand rufele:
marca si numarul inlesneste regularitatea serviciu-
lui si verificarea lor.

SCOATEREA PETELOR

Curitenia este o virtute. Nimic nu-{i poate infafisa
mai riau la prima vedere pe o persoana. decat haina
murdara pe care o poarta. Cei mai mari inamici ai
curateniei sunt petele. Cele mai frumoase haine de-
vin cele mai displicute cand grasimea, praful si no-
roiul si-au lisat urme pe ele.

Hainele cele mai simple ifi fac placere cand sunt
curate. In curdtenie ca si higiena e mai usor a evita
deca! a scoate o patid: cand insa s’a produs. ea trebuie
scoasa imediat. cu multa precautfie. spre a mu strica
fesitura, 4
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Stofele de land ne dau mai mult de lucru decat
cele de bumbac sau flanel, cari merg la spilat.

Sunt pete cari strica cu totul fesiatura patrunzand
intr'insa, cum este griasimea; altele altereazi cu-
loarea ca acidele: iar altele o inchid cum sunt cir-
bunii si fumul.

Petele se scot inainte de a proceda la spilarea ru-
felor deoarece multe din ele cum sunt cele de singe,
vin, cerneala, in contact cu apa fiarta se fixeazi in
firul panzei.

Indata ce o pata s’a produs trebuie scoasi cici reu-
sita e mai sigura.

Inainte de a proceda la scoaterea petelor, e bine s
se perie pata pentru a se ridica praful.

inainte trebuie examinata stofa, coloarea ei, natura
petei si a substantei ce se intrebuinfeazi.

Ca sd se evite cearcinele la o pati care se scoate
printr'un disolvant, trebuie si se imbibeze marginele
inainte de a uda pata propriu zisa.

Pentru a scoate o patd se intrebuinfeazia un petec
de aceiasi stofd cu care sa se frece.

Oare care substanfe intrebuintate pentru scoaterea
petelor. se aprind cu usurintd deci trebuesc mamipu-
late cu precaufie. §i ca atare si nu se manipuleze cu
ele seara sau aproape de foc. E mai bine s se efec-
tueze in plin aer si pentru mirosul ce degaj.

Flacoanele ce confin sare de macris si diferiti acizi
intrebuintati peniru pete trebuesc etichetate si puse
in dulapuri bine inchise.

La scoaterea petelor trebuie si se stie ci petele a
caror baza este apa, se scot tot cu apa, acelea a ciiror
bazi este un acid se scot cu un alcalin si viceversa,
iar petele cu baze de grasime se scot cu o substanta
volatila, petele cu baza de uleiu se scot cu uleiu,

Trebuie sia se mai stie ca potasa care intrd in com-
pozitia sapunului moale disolvd corpurile grase, a-
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semenea i benzina dar ca aceasta din urma e supe-
rioara ca nu altereaza nuanfa stofei.

Esenta minerala sau amoniacul poate inlocui ben-
zina costant si mai pufin.

Uleiul disolva gudronul si alcoolul resima.

Apa rece-calduta disolva albumina.

X PETELE CU BAZA DE APA

Pete de cafea neagra. Imediat se spala pata cu apa
rece si cu pufin sapun de rufe. Daca stofa e fina si
nu ingidue apa atunci se unge pata cu o solutie slabi
de hipermanganat: un varf de cufit de hipermanga-
nat disolvat intr'un litru de api si cu o picatura din
aceasta solufie se unge locul patat, care se roseste:
se expune apoi pata aceasta la fum de pucioasa, spre
a se albi. Acest procedeu este numai pentru stofele
de culori albe caci pe celelalte le decoloreaza.

Se poate face uz si de apa oxigenata, in cantitate
de o lingura la un pahar de apd, cu care se spala pata.
Apa de clor se recomanda pentru tesiaturile de bum-
bac si de in albe sau colorate: cele colorate se limpe-
zesc intr’o baie acidulata.

Daca pata inca persista, se freaca cu putin alcool,
pus pe o periuta sau un galbenus de ou cu putina apa
calda.

Petele de var se scot cu o solufie compusa din 2
parti apa si una piatrd acra. Se limpezesc cu apia
rece.

Petele de oua. lapte si chocolata. Niciodata nu se in-
trebuinfeaza apia calda, care rascoace pata, ci se spala
cu apa rece, daca stofa ingadue.

Petele produse de cafea ori chocolata cu lapte ies
cu apa cu sapun. Pe stofe delicate, se intrebuinteaza
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un gilbenug de ou cu api. Alcoolul este deasemenea
recomandabil,

Petele de lapte se spala cu api, frecandu-le insi
bine; cu benzini sau cu apd peste care se presari
praf de scrobeald alba.

Petele de singe, zahiir, gelatina si albumina se scot
cu apd rece sau cialdufa bine frecate cu sapun.

Petele de sudoare se scot cu amoniac indoif cu apa.
O patd mai veche se scoate cu acid oxoligul amestecat
cu apa si apoi bine limpezit.

Petele de noroiu. Se incearci cu apa si sapun. daca
stofa suportii acfiunea apei; un galbenus de ou scoa-
te bine pata care n’a iesit numai cu apa.

Daca pata persisti se pune peste ea cremi de tar-
tin in pudrd udatd cu putini apa. se lasa cateva mo-
mente peste pata.

Pe stofele rosii ce se decoloreazi in violet din pri-
cina noroiului, se poate face si-si revie la vechea co-
loare, cu un acid slibit cu apa sau cu o parte amo-
niac si una apa.

E bine si se ude toatd haina spre a nu ramane pete.

Petele de tincturd de iod. Se immoaie pata in spint
sau se imbiba pe deasupra cu api de colonie. Daci e
pata mai veche e bine si se incilzeascid spirtul intr'o
sticla. Se lasd 10 minute si se vede cum pata dispare.
se spala apoi cu apd si sipun petecul.

Si glicerina are aceiasi eficacitate.

Se mai poate ajunge la acelasi rezultat daci se im-
biba pata pe deasupra cu scrobeald albi crudi ames-
tecatd cu pufind apid; se lasa sa se usuce scrobeala
pe deasupra. se perie si daci pata persisti se mai re-
peta acelasi procedeu.
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/. SCOATEREA PETELOR CU BAZA DE GRASIME.

(Vopsea, pacura, sosuri, unsoare de masina).

Pctele grase in general se pot indeparta prin: spa-
latura cu apa si sipun daca stofa permite, cu api a-
mestecatd cu zeama de lamdie si pufind benzina.
prin amoniac indoit cu apa, alcool sau eter, cretda sau
pudra de tale si in fine prin sipun sau apa de degre-
sat. De cate ori se scoate o pata de grasime trebuie sa
se puna pe dedesubtul petei un servet indoit in 3—4.
care primeste pata ce trece in ele si care trebuie
schimbat intr'una, pentru ca stofa si nu ramaie cu
cearcani dupa ce pata s’a scos.

Lectie practicii: Scoaterea petei de vopsea. O pati
mai noua se freaca cu un petec de aceiasi coloare, in-
muiat in esenta de terebentind sau chiar in petrol.
Si se aiba grije de servetul indoit de pe dedesubt.

In cazul ca pata de vopsea sau lac e mai veche si
uscata se unge pe deasupra cu un corp gras, unt sau
untura, pentru a se muia, dupa care timp se ridica
grasimea si se freaca din nou cu esentid de terehenti-
na sau petrol.

Fierea de bou este asemenea buna pentru scoaterea
acestei pete.

Petele de pacura. Se asterne petecul pitat peste o
masa garnisita cu un servet indoit in 3—4, deasupra
petei se pune un strat de unt sau alti grisime, si cu
partea lata a cutitului se intinde pe toati suprafafa
petei. se lasa astfel 10—15 minute si chiar mai mult.
Apoi se strange untul deja innegrit si daci pata nea-
gra n'a disparut se mai innoegte griasimea. Dacid se
observa servetul de dedesubt se poate vedea cd o
buna parte din patd a trecut in el, se intoarce din nou.

Se procedeazii tot astfel pana dispare toatd ne-
greala de pe petec, cand se spald apoi cu apa calduta
si sapun. Daca fesatura nu poate fi spilata cu apa si
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sapun atunci se sferge cu esen{a de terebentina a-
mestecata cu un galbenus de ou.

Aceleasi pete de picurd se pot scoate spalandu-le
cu apa in care s'au fiert cartofi.

Petele de unsoare de masina. Se scot cu api de car-
tofi,sau cu benzina. iar daci rdiméne un cearcin gal-
ben se scoate cu apii caldd in care s'a topit sipun, a-
mestecat cu cateva picaturi de amoniac.

Petele de sosuri se scot la fel.

Petele de resina, lac sau smoald se scot cu alcool.

Petele de uleiu se scot cu un amestec in pirti egale
de esentd de terebentini si alecool.

Petele de lumanare se pun intre 2 sugative sau har-
tie subfire, se dd pe deasupra cu o masini de cilcat
fierbinte, si astfel hartia absoarbe grisimea petei.
Alt procedeu: Se presari deasupra petei creti pisati
sau talc amestecat cu esentd de terebentinii pentru a
mari puterea absorbantd a cretei si a talcului. Se in-
calzeste usor pata pentru a face mai fluidi materia
grasa i a usura absorbtia.

Alcoolul e bun pentru stofele ce nu merg la spilat.

[ SCOATEREA PETELOR PRODUSE DE UN ACID.

(Vin, fructe, sampanie).

Petele de vin pe rufe. Daca pata nu e veche se in-
trebuinteaza apa cu sipun de Marsilia sau cu api de
clor se limpezeste obiectul apoi.

Alt procedeu: Fum de pucioasi dupi ce pata a fost
udata.

Petele de vin ros se pot scoate si cu vin alb sau cu
amoniac sau cu spirt cald, ori cu lapte fierbinte, care
se lasa inca pe foc.

Se mai scot lasind sa cadad pete de luménare peste
pata de vin. dup@ care timp se da rufa la spalat.
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Sarea de bucatarie presarata pe deasupra petei, a-
semenea o decoloreaza.

Petele rosii produse de acizi pe fesaturi bleu, dis-
par in contactul cu amoniac.

Ele isi iau coloarea primifiva, apoi se limpezesc.

Petele de fructe. Acizii vegetali fiind prea putin
corosivi, nu altereaza coloarea si nici stofa: cu toate
acestea otetul. zeama de coaciaze, macrisul, zeama de
portocale, de lamaiie si alte vegetale, comunica o cu-
loare rosie galbue nuantelor obtinute de preparatiile
feruginoase.

Lucrurile astrigente altereaza si inverzesc colorile
cu baza de oxid de fier.

Asa dar reactiile de iarba, ceai, dulceata, siropuri,
tutun. otet, smeura, vin, bere si toate compuséle ve-
getale, formeaza pete vizibile, care schimbda mai mult
sau mai putin coloarea fesaturei.

Aceste pete se scot pe tesaturile albe cu apa in care
se pune apa de Javel, se limpezeste bine.

Un alt procedeu este si se sapuneasca bine dupa ce
s'a udat si sa se {ina pe fumul de pucioasa, iar pentru
tesiturile colorate se pun 10—12 picaturi de acid sul-
furic cu un creion pe pata. dupa care timp se limpe-
zeste bine.

Sam se presara pata cu sare de macris dupa ce s’a
udat si se pune sub actiunea vaporilor de apa cloco-
tita.

Se intrebuinteaza si apa de dlor care se prepara
astfel: Se fierbe o lingurd de clor intr’un litru de apa.
se lasa sa clocoteasca % de ora. se ia spuma si se
pune intr’o sticla.

Decolorarea naturald prin razele soarelui este cea
mai buna. Pentru aceasta se spala obiectul se ‘ntinde
la soare si astfel se repeta pana ce pata s’a decolorat
complet.

Fumul de pucioasd asemenea este eficace cu condi-
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{ie ca pata sa se fi udat cu api inainte de a fi expusa.
Pentru ca si nu se parleascd panza e bine si se faci
uz de o palnie care si se puni cu gura in jos peste
carbuni aprinsi dupi ce s’au presirat cu praf de pu-
cioasa.

Se limpezeste in apa mult, pentru a impiedeca
pata de a se regenera la aer si pentru a face si dis-
para acidul sulfuric care s’a format. :

Daca ramane o coloare gilbue se face si dispara
punind cateva picdturi de api de Javel in apa de
limpezit.

Daca pata se afld pe un petec colonat, trebuie s se
incerce intaiu pe un mic echantillon cici sunt culori
care nu rezista vaporilor de sulf.

Scoaterea petei de fructe cu fum de pucioasd, ]

Petele de champanie. Se scot cu cloroform si se lim-
pezesc apoi cu apa sau spirt rafinat incilzit.

Sarea de bucitirie raspanditi peste pata dupa ce
a fost udatd cu api, se lasd cateva ore apoi se sterge
cu o carpa uda si in urma cu una uscati.

Laptele cald pus pe pati si lisat 3—4 ceasuri, dupa
care timp se scoate pata ldsati de lapte, cu benzini si
se pudreaza cu tale.

Pete de substante alcaline (sodi, potasa, ete.)? Se
scot cu o bae de api acidulati (acid acetic, clorhidric)
se spala si se limpezeste bine.

Scoaterea petelor de funingine sau api neagra de
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pe burlane. Ele capitia o coloare verde inchisi cand
se invechesc si se scot cu esentil de terebentind cu care
se freaca pama ce lichidul a trecut in stofd, dupi a-
ceia se pune in esentia de terebentind un gilbenus de
ou cu care se freaca din nou dupi ce s’a incilzit pu-
tin aceasta compozitie.

Catre sfarsit se vede un cearcin negricios, format
din particelle feruginoase, care se pot scoate cu acid
clorhidric slab pe stofele colori. si cu acid oxelique
sau crema de tartiu pe colorile albe.

Sarea de micris asemenea di rezultate bune.

Petele de iarbii verde pe rufe se pali cu api si soda
si daci persistd se sterg cu api de clor si se limpe-
zesc bine.

Pete de urind de animal. Se scot imediat cu apd si
sdpun sau amoniac indoit cu api, apoi se limpezeste
cu apd sau cu acid acetic cu apa.

Allt procedeu: se pald cu apa si sipun si se limpe-
zeste cu api de clor. ’

SCOATEREA PETELOR DE RUGINA, CERNEALAX,
MUCEGALIU, etec.

Pete de rugina. Aceste pete se ataseazi {esaturilor
ou asa puters incat nici un mijloc mecanic nu le poa-
te separa. Stofele de in, canepd si bumbac, contrac-
teaza adesea pete de acest fel, atunci cand fiind u-

mede vin in contact cu fierul. Deaceea e bine. cand

se spala o rochie, sa i se scoatd copcile. etec.

Ele se scot astfel: pe stofe albe intrebuintam acid
oxalic: se udd pata cu apa apoi se presard cu acid
oxalic praf, sau cusare de micris si se intinde la soa-
re: sau se pune pata., presarata cu substantele de mai
sus, deasupra unui vas cu apa fierbinte. Aburii fac
sa se volatilizeze substanta. care ia cu dansa si pata.
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Tot in felul de mai sus se procedeazi daca se uda
pata cu zeama sau cu sare de lamaie.

Pentru obiectele colorate se serveste de acid clor-
hidric amestecat cu apa. Se aplici cu un varf de
creion pentru a atinge numai pata.

Crema de tartru atacid mai pufin coloarea ca aci-
dul clorhidric. j

Pete de cerneala. Cerneala de scris ataci de obicein
fesaturile, dand un fel de pete negricioase. Daci pata
e proaspata se cauta intdiu sii se scoatd prin spilare
cu apa si ofet sau sare de lamaie partea colorantd ri-
méne apoi ca pata, oxidul de fier, care imbibat cu
acid sulfuric clorhidric immuiat mult cu apa scoate
pata. Procedeul acesta e bun si pentru fesiturile mai
delicate. 4

Daci pata e mai veche se intrebuinfeazi acest acid
mai concentrat */w si chiar '/,» parti de apa.

Pe panzeturile albe se intrebuinteazi cu succes a-
cidul oxalic.

Se topeste in apa rece si se lasd mai multe ore pe
pata. apoi se freaca.

Petele de cerneald puse in lapte acru sau zeami de
lamaéie se decoloreazii imediat.

Petele mai vechi de cerneald sau rugina se scot cu
sare de micris iar pentru {esiturile mai fine zeami
de lamaie, procedandu-se astfel:

Se varsa zeama de lamaie deasupra petei, apoi apa
fiarta tindnd petecul deasupra unui vas.

Temperatura mare a lichidului degajeazi princi-
piile active ale acidului acetic.

Stofa debarasatd de pete, isi reia coloarea prin spi-
larea in api curati amestecatd cu natru (carbonat de
soda cristalizat),

Cerneala violetd se scoate cu zeami de tomate sau
cu lapte.

Petele vechi se spald si apoi se ating cu un creion
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immuiat intr'o solufie de hipermanganat (la 1 litru
de apd un varf de cutit de cristal de hipermanganat).
Pata ia o coloare rosiaticd care pusd la fum de pu-
cioasa se decoloreazd complet.

In genere mai toate petele dispar cu gdlbenus de
Ol sau cu apa oxigenata.

Petele de mucegaiuv. O lingurd de sare marunti. a-
mestecata cu o lingurita de sare de amoniac, pus in-
tr'un sfert de pahar cu api. Se spald rufa bine cu
solutia aceasta si se intinde la soare sau se acopera
pata cu lapte batut sau dulce, ori zeami de lamaie san
sare, apoi se intinde pata la soare; sau se amesteci cu
50 gr. sipun, 50 gr. scrobeald alba in pudri, 25 gr.
sare, zeama dela o lamaie. Se intinde aceasti compo-
zitie pe dosul §i pe fata petei, apoi se pun rufele dupd
trebuin{a, pdstrandu-se proportiile aritate mai sus.

Pe matasuri se scot petele proaspete punand mi-
tasea intr'o carpa udi si bine stoarsd. Se lasit astfel
cateva ore.

Scoaterea petelor de vin sau fructe cu ajutorul
fumului de pucioasi. se pune peste focul presdrat cu
floare praf de pucioasd o palnie deasupra careia se
tine petecul, aceasta pentru ca tesiatura si nu se par-
leascd dela flaciara pucioasei.

Spalatul rufelor. Nimic nu poate aduce o rufi in
stare de a fi din nou purtatda decat spilatul, care
consta intr'o serie de operatiuni succesive, avand de
scop curafirea rufei.

Dupa felul cum se exercitd aceste operatii, depin-
de durata rufariei. Spalatul rufelor se face in mai
multe feluri; depinde de localitate, de ustensilele ce
fiecare are la indemana si de persoana care executd
lucrarea. etc. Toate procedeele se reazemi insi pe a-
celasi principiu fundamental a face solubile mate-
riile aderente tesiturilor, cari materii consisti din:
substante grase, resinoase, ternoase. etc. Spillatul ru-
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felor facut mai des, cel putin odatd pe lund, prezinta
avantagiu, atat pentru gospodind, cat si pentru rufs.

Spalarea rufelor trebuie si se facd acasd, deoarece
e mult mai economic, putand fi si deaproape supra-
veghiata aceastii lucrare. Spilitoresele, afari. intre-
buinfeaza diferite substanfe corosive pentru a grabi
albirea rufelor dar si sfargitul lor. Apoi ele spali la
un loc rufe de amestecituri chiar a persoanelor
bolnave de ftizie si alte boale, asa de usor transmi-
sibile la om. Acasd, aceste rufe sunt supuse unei de-
sinfectii mecanice si spilate aparte cu totul.

Rufele dupa ce au fost spilate mai au nevoie de re-
parafii minutioase, lucrare care nu se poate face cand
spilatul se executd afari.

Sa trecem acum la substanfele necesare spalatu-
lui rufelor: api. sipun. lesie, carbonat de soda, apa de
Javel, apd de rugini, albastrul pentru colorat rufele
limpezite. Cand apa contine substante minerale. cal-
caroase (cum sunt apele din pufuri) ele se unesc cu
acidul gras din sdpun si formeazi un fel de gromoa-
se insolubile ce se lipesc de firele rufelor, ficand
curatatul aproape imposibil, cea mai buni apa de
spilat e cea de ploae sau de api curgitoare.

Apa de put e bun# la limpezit si albistrit mufele
deoarece substanfa calcaroasi din apd retine si fi-
xeaza albastrul, si isoleazi rufa spilati de clibucul
ce se mai gasia in ea.

Se poate ameliora apa de spilat cu ajutorul une:
lesii mai tari. in proportie de % pani la % de apd sau
adaugand in ea cristale de sodd sau potasd, cu econo-
mie insd ca sd nu se atace firele panzei. Pentru ca si
se obtind rufe albe. nu trebuie si se facid deloc eco-
mie la apd.

Cenusa joacd un rol important la spilatul rufelor.
Apa fiartd, singura. nu curiiti rufele murdare si tre-
buie sd se indulceascd cu cenusi, care are proprieta-
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tea de a topi materiile grase, grajie unui principiu ce
cont'ne: potasa. Cenusa, ca si fie buna trebuie si nu
aiba miros cand e uscatd iar cand e udatd si miroasi
a lesie, sa absoarba bine apa, coloarea ei sa fie bine
pronuntatd, sd nu confind nici o substan{i carbonoa-
sa. Pentru a evita inconvenientul din urmi e bine si
se cearnd inainte de a fi intrebuintata. Ea trebuie piis-
trata intr'un vas acoperit. Cea mai buni cenusi o
dau nuelele, cici ele contin potasi mai multd. Din ex-
perientd, s’a vazut cd trunchiul si cricile mai groase
dau o cantitate mai mici de cenusit decat cricile sub-
tiri. Trebuie de obiceiu un decalitru de cenuse pentru
un hectolitru de rufe neimmuiate.

Lesia. In cazul cind se intrebuinfeazi cenusa, se
procedeaza astfel: Se pune, in cildarea de incilzit
apa, un siculef cu cenuga care ramane, tot timpul spi-
latului, legat de toarta cazanului. Acest procedeu nu
e tocmai bun intrucit nu se stie cantitatea de potasa
ce se scurge in apa.

Mai bun e alt procedeu: Se pune intr'un butoi ce-
nusa cernuta pana la % din el; apoi se umple cu api
fiarta. Aceasta este lesie vie.

Acest lucru se face cu o zi sau doui inainte de spi-
lat. In ziua spalatului, se ia apa de aceasta, si se in-
cilzeste. Femeia se serveste de o oali din lesia a-
ceasta si 0 oala de apa curatd, rece dacd e nevoie. Se
cunoagte ca lesia este buna de spilat dacia unge la
mana.

Se poate face lesie si cu api rece. dar nu este asa
tare, ea poartd numele de lesie moarta.

Arborii roditori si uscaturile de vitd de vie dau o
cenusa foarte buni si tare.

Dintre arborii ceilalfi. stejarul si fagul dau cenusa
cea mai buna, Lemnele albe dau o calitate inferioard
de cenusa. iar aceia a castanului pateazi rufele. Ce-
nusa cu cat e mai veche, e de mai buna calitate. Un
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excelent lucru e s se amestece cu cenusi, oase de
porc mai ales, resturi de uleiuri ori grisime.

*Cenusa de coes ori huild nu e buni pentru spiilat.
ea fiind pdméntoasd si cu o prea mici cantitate de
potasd. In lipsa cenusei de lemne, se foloseste potasa
din comert.

Tot asa este si soda care provine din cenusa ve-
getalelor marine sau din sarea ordinari. Ambele
sunt materii albe, foarte solubile in api, cu un gust
arzator ca si un carbune aprins, periculoase chiar,
daca se {in mult in mana, cici ele rod pielea pe de-
gete.

Trebuie de obiceiu 2 gr. de potasd pentru un Hec-
tolitru de apa i o treime in plus de cristale de sodi
pentru aceeasi cantitate de apa.

Apa de Javel. Cand rufele sunt mai murdare sau
patate atunci se ia unul sau 2 paharute pentru li-
quer din apa de Javel si se pune in 10 litri de api
caldd. Se lasd rufa albi cateva minute si apoi se da
la spalat.

Preparea apei de Javel. Se fierbe 500 gr. clor, 6

litri de apé careia se ajuta 500 gr. carbonat de sodd -

(cristale) si 500 gr. lesive Phénix (un preparat care se
cumparad dela drogherii). Se varsi totul peste chlor
mestecand intr'una. Se lasd sd se riceascd apoi lim-
pezit bine se pune in sticle bine astupate si ferite de
soare.

Apa de ruginid. Aceasti substanti care se infre-
buinteaza pentru a ravira coloarea rufelor inchise
mai ales nu e altceva decat acid chlorhidric amestecat
cu apa.

Se pune cateva picituri in apa de limpezit pentru
obiectele de lana si de colori.

Prepararea apei de cartofi. Se iau cartofi cu coaje
cu tot. se spala cu api. se freaci cu o perie pe deasu-
pra ca sda mu ramaie pamant prin ochiuri, se limpe-
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zesc si se pun la fiert. La 1 kgr. cartofi se adauga 4
litri de apa. Se fierb bine de tot pana se farama, apoi
se strecoara seama cu care se spala fara a mai fi ne-
voie de sapun.

Unii curafa coaja pentru ca apa sa iasa mai albi, e
bun si acest procedeu cu condifia ca si se curefe
numai partea colorata nici de cum carnea cartofului
care poseda la suprafata feculd. Aceasta baie serva la
curafirea lucrurilor mai fine, chiar si pentru cele
colorate.

Tot in acest scop se intrebuinfeazi si apa care a
servit la fierberea bobului.

Prepararea apei de tarate. Se pune 1 kgr. de tarate
de grau cu 10 litri de apa rece la foc, se lasi si dea
cateva clocote. se di jos de pe foc se lasi si se limpe-
zeascd. se strecoara si se intrebuinteaza la spaLaJrea
lucrurilor mai fine si chiar cele colorate.

Prepararea apei de fan. Pentru rufele colorate in
bej se intrebuinjeaza apa care a fiert cu fan. La 10
litri de apd se pune o ména de fan uscat 100 gr.

Se fierbe bine pand d& in clocot apoi se strecoard.

Se limpezeste cu aceiasi apd. Tot astfel se poate
intrebuinfa si tabacul.

Prepararea apei de cicoare. Se ia cicoarea pisata
din care se adaugid la cafeaua culapte (frank cafea).
La un litru de apa se pune 4 linguri de cicoare, se
fierbe bine pana da 2—3 clocote, i se adaugi cat o a-
luna de piatra acra. Se spald bine obiectul, si ud bine
stors se lasa in aceasta baie citeva ore.

Se scoate fira sd se stoarca.
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FABRICAREA SAPUNULUI

Se ia apa de ploaie 4 litri, grisime 1 kgr., sodd 250 grame
si o lingura de supa de sare,

Se disolvi soda causticd in apd de ploae si se fierbe cu. grisi-
me sau uleiu, pe un foc potrivit, mestecand mereu. Cand a ajuns
asd cd se ia pe lingurd, se adauga si sarca, care accelereazs in-
chegarea, se mai dd un dlocot apoi se ia jos depe foc.

Atunci se pune si cateva crengi de pelin.

Se lasii pand a doua zi, se rastoarnd si se taie bucifi.

Sapun cu cenuse (fird sodi).

Inainte de a proceda la facerea sipunului proprin zis trebuie
sid ne pregitim lesie in modul wimator. Se pune 40 kgr. cenuge
cernutd sau mai bine zis se umple % dintrun butoiu care se

. mestecd cu 2 kgr. var stins, — el are proprietate de a limpezi

bine sipunul. Se pune intr'un ciubdr de lemn tare, cercuit cu
fier, care are o gaurd la fund cu un cep, pe fund se pun 4 lemne
§i cateva fire resfirate dintr'o miturd de nuele. Peste ele se
ageazd o crpd rard de strecurat. In carpi co aseazi cenusa cu
varul si se varsd peste ca 40 litri de api dlocotiti sau mai bine
se umple vasul, Prin gaura din fundul ciubirului se scurge
peste noapte o lesie meagrii. Dacii s‘a ricit se incearci lesia, pu-
nand un ou intreg nespartinca. Daci oul se ridici deasupra se
poate cu ea face sipunul. Cildarea si fie numai pe jumatate
plina. In Jes’e ca in cantitate de 20—25 litri de lesie tare si rece
se pune 4 kgr. de seu ori grisime.

Se fierbe 4 ceasuri si se mestecid cu un facalef de lemn anume
facut. Ca sipunul si nu dea in foc cand se umfla, se mai pune
in el cite o ulcicd de lesic mai slabii: aceasta se face din cenusa
din ciubir, peste care s'a virsat a doua oard 20 litri de apil clo-
cotitd. Cand ¢ aproape gata se pune un pumn de sare si sa mai

lasa sa fiarba o jumatate de ord, Daci se alege sapunul, se cu-

lege cu o lingurd si se varsi intr'o ladi giurita peste o panzitu-
rd rarda si uda. Se intAmpla si fie sfardmicios. sau prea tare
cand se taie: atunci e semn cil w fost lesia prea tare. Trebuie si
se mai fiarbd odatd cu putina lesie slabd sau apa.

Sapunul inchegat si rece se taie felii mari si se pastreaza in
pod pe barne. Lesia rimasi in cildare se inchiagd: si asa se
poate tdia bucafi mari si se pastreazi apoi pe o seanduri.

Sa spalid carpele de bucitirie cu ea si se freaci vasele de
lemn si podelele.
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Daca se bate cu o matura de nuele lesia pana nue de tot in-
chegata, se face din ea un sipun moale.

Ciubarul trebuie curdfat si spilat de cenuse cici altfel se des-
face doagele.

SAPUN DE TOALETA.

Intr'un lighean smalfuit se rade 145 kgr. de sapun de casa, se
varsd in el 1 litru apd de trandafiri, un pachet de sampon si
10 litri de spumid de sipun dela droguerie.

Il punem la fiert §i-l amestecim cu o lingurd mai mare de
lemn pana se formeazi un aluat gros sidaci il incercim pe lin-
gurd si vedem ci se intdreste, e gata,

Addugam cateva picituri de oleiu de roze, il amestecim gi-l
golim intr'o ladifa peste un servet ud. A doua zi se taie buciti.
Sipunul de toaleta se poate face dupd cele dintai procedee a-
daugandu-se in loc de alte grisimi uleiu fin, Parfumul] lui pro-
vine din aromatele ce se adaugi la fabricare.

CONSERVAREA SAPUNULUL

Oricare ar fi sipunul care se intrebuinteazi la
spalat, e bine sd se cumpere in cantitiati mai mari, s
se taie bucaii, si se puie in pod intr’o cutie cu cenuse
in randuri alternative spre a se usca bine.

Numai aga va fi spornic lla spilat si va face si clibuc
mai mult.

O gospodind econoami strange intr‘un sicule{ bu-
catica cu bucitica cojitele de sipun pentru a le intre-
buinta la spalatul rufelor.

PREPARAREA SAPUNULUI DIN CENUSA
DE FERIGA.

Se pot spala rufele si fard sipun ori lesie in modul
urmitor : se adund din padure ferigi, plante cu foaia
latd si dinfatd. Se ard aceste ferigi. chiar cu ridicina
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cu tot, se pastreaza cenusa lor avand grija si nu se a-
mestece cu pamant ori nisip.

Se amesteca cenusa cu apa asa incat sa se obtina o
pastd moale din care sa fac un fel de bulete de mari-
mea unui mar, si cari fiind uscate la soare, se con-
serva foarte bine. Cu aceste bulete se serveste gospo-
dina in loc de sapun. Pe langa ca scot foarte bine
murdaria. dar comunica rufelor o coloare frumoass
sl un miros placut.

APA PENTRU SCOATEREA PETELOR DE
GRASIME.

Se disolva 15 gr. oleind in 40 gr. esenfa de tere-
bentina apoi se mai adaugi 10 gr. de benzini si 10 gr.
amouniac.

Sapunul pentru scos petele:

140 gr. sapun alb care se disolvi in 80 gr. de alcool
la 95 gr. si 60 gr. esenfd de terebentini. Se adaugi
acestei preparafii terre afoulon — sau pudra de tale
pana se obtfine o pasta consistenta. Se conserva la ri-
coare infasurata in hartie poleita.

SPALAREA RUFELOR COLORATE.

Pricinile cari decoloreaza sunt: 1. Substanfele in-
trebuinfate la spalare — carbonate de sodiu si de po-
tasiu. sapun. moale sau pentru spilat.

2. Spalarea cu apa fierbinte.

5. Uscarea pe iarbia cum se face cu rufele albe.

4. Uscarea la soare.

Modul de procedare: Pentru panzeturile colorate
cum sunt : cele gri. galbene. ori bleu. pinza de vichy.
indianurile si fesaturile de bumbac colorat. se intre-
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buin{eaza de preferinta apa sapunata, caldutd. Sapu-
nul. dat direct pe rufe, le decoloreaza. Nu se moaic
mai multe rufe deodata si nici nu se lasa prea mult
timp ude. caci isi pierd coloarea una din alta. Imediat
ce s‘au immuiat se si spald. Rufele colorate nu se
fierb ; se limpezesc in mai multe ape reci fard sa se
dea in sineala. care le-ar da un aspect urit. In ultima
apa de limpezit. e bine sa se puni o linguri de borax:
sau ofet sau sare, un pumn la 10 litri de apa. Se limpe-
zeste una cate una se sourge apa din ele fara sa se
stoarca : tot in apa se pune si pufina scrobeald fiarta
si o bucatica de lumanare de parafina.

Cu acest sistem se pistreaza coloarea si se lus-
trueste rufa la caleat.

Rufele colorate se usuci la umbra si acoperite cu o
carpa curata.

Stofele mai fine se spald cu o decociie de lemn de
Panama alcelinizatd cu pufin amoniac, o lingura la 2
litri de apa. care se intrebuinfeaza pentru 20 gr. de
lemn Panama.

Alt procedeu? O infuzie de fan sau de tutun mai
ales pentru {esaturile fine colorate galbui. Nu se in-
tind pe iarba rufele colorate. Se limpezesc cu api
calda sau rece. amestecata cu borax. Se scrobesc cu
fecula. ori fiind de orez sau guma arabici. Se usuci,
intoarse pe dos. la umbra sau in poduri si magazii.

Observafie. 1. — Rufele colorate sunt spilate aparte pentru a
preveni ca petele sa treacid pe alte rufe. E bine sa se immoaie
inainte de spalare in apd cu ofet, pentru a fixa coloarea. Si se
stoarca bine si, dacd se poate, inti'o carpi.

2. — Daca sau decolorat, se va pune in api de limpezit :

Pentru negru : sare:

Pe itru rosu: ofet:

Pentru albastru: ofet san piatri acri:

Peatru lila deschis: eter:

Pentru lila inchis sau trandafiviu : amoniac (o lingura sau
doua pentru un litru api).
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Pentru a invia coloarea fefelor de masa colorate in forma de
covoare, se freacda cu sare grunjoasi. Pentru a coiora panzetu-
rile galbene, se trec dupa limpezire intr'o baie de apa ameste-
catdi cu o infuzie de cafea neagrd gi sofran sau oviz.

Lucrurile de bumbac sau atd colorate alb cu negru se immoaie
intdiu in apd sdratd, se lasi si se usuce, apoi se spald intr’o
baie de sipun de Marsilia, se trece din nou intr'o apa sarata si
se usuca la aer.

Sd nu se stoarca prea mult rufele de culori si mici sa se lase
ude stranse unele peste altele cici se pateazd. Cand e vorba de
culori deschise se spald numai cu apd de tirafe se limpezesc, se
adaugd in aceastd ultima apad cateva linguri de ofet si se usuca.

Tot in acest scop se intrebuinfeaza si sipunul fiert
in apa si amestecat cu 2—3 linguri de esenii de te-
rebentina. In acest caz rufa nu se mai freaca ci numai
se preseaza in maini.

Un bun sistem este si praful Lux. Se pune intr'un
litru de apa calda 14 de pachet mic, se tamponeaza
in'maini se repetd operatia, apoi se limpezeste in apa
in care s’a pus cateva picaturi de ofet. Se strange pen-

tru ale expune apoi se intinde la soare intre doua

carpe.

Storurile : Pentru a face ca storurile sa fie ca si
noud atunci cdnd sunt de pdnzd crem, se descoasa
franjurile ori ciucurii intai, se freaci cu tiarate sau
nisip ori cu un burete care se stoarce dupa ce a fost
immuiat in apa curata. Se calca apoi.

Fetele de masa cu marginea rosie: Se immoaie in
apa caldutd, amestecatd cu o lingurifd de terebentina.
Dupa aceia se spala cu apa caldicica, amestecata cu
putin borax.

——

e S ap s e, e w——

CALCATUL.

Prepararea fierului de cilcat si netezitul rufelor colorate.
Prepararea mangalului din carbuni apringi, ramasi dela
magina de gatit.

Calcatul are de scop a da rufelor tiria si aspectul
frumos pe care I'au.avut ca noui si care i s'au luat
prin diferitele manipuldri, pentru a fi curifate. O
rufa célcatd dureaza mai mult si ocupa si loc mai pu-
{in. in dulapuri.

Calcatul se face cu ajutorul unui fier cald.

Magsina de calcat cu carbuni.

In timpul calcatului sunt trei factori care determini
reusita acestei lucrari si anume: Mana care calea,
greutatea fierului si cildura lui care provoacd eva-
porarea mai repede sau mai inceata.

Pentru a calea bine trebuie s se observe firul rufei
si s se determine dela inceput forma ce urmeaza si
se dea obiectului calcat.

Se plimba apoi fierul curat si indestul de cald pe
obiectul putin umed. insistand in lungul obiectului.

Fiarele de cilcat: Se intrebuinteazi diferite fiare
de calcat. cele mai bune sunt cele de fonti. Ele trebuie
sa atha dimensiune potrivita cu rufele ce urmeaza sa se
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calce. Mari pentru cearceafuri si mici pentru broderii
si dantele. Unele primesc focul direct in ele prevazute
in interior de un gritar de fier pe care se {in carbunii
si in lipsa ciruia focul ar veni in contact cu fundul
masinei direct in care caz l'ar face sia se infierbante
prea tare si si parleascd mai adesea. Acestea sunt si
mai greu de manuit fiind si mai grele. Altele sunt in
forma de discuri care primesc in interiorul lor un fel

Diferite fiare de calcat.

de limbi de otel inrosite in foc, este un sistem supe-
rior si foarte apreciat pentru rufele mai fine si pen-
tru scrobituri; rareori aceste fiare parlesc. Limbile
se inrosesc mai bine intr'un foc de carbumi kocs.

Alte magini mai sunt acelea facute dintr'o bucata
de fonta masivd, cu maner, care se pun sa se incal-
zeascd direct pe o masind infierbantata.

Fiare de célcat cu priza Magind p. inc#lzit

fard snur. fiarele.

Mai sunt apoi acelea care se incilzesc cu gaz aerian
sau cu curent electric. Acestea usureaza mult lucrul
gospodinei, cu conditie ca ele si fie supravegheate
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de aproape si atunci cind s‘au incilzit si se intrerupa
curentul, cici altfel parlesc si dacd sunt lasate poate

Fier de calcat. &

cauza chiar incendii primejdioase, intrucat aprind o-
biectele cu care se ating.

Fier de cilcat cu sp'rt.

Masinele de voiaj sunt acelea previazute de un re-
zervor cu spirt denaturat.

Incercarea fierului de cilcat.

Inainte de a se servi de un fier e bine sa fie frecat
— chiar atunci cand pare curat, s se treacd peste
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suprafafa lui un nod de ceard, ceeace ridici ultimele
urme de praf. Aceasta se face mai :
noui.

Si hartia vanatd sau cenusie find si udi puiin le
curata.

Se asigura cineva ca un fier e destul de cald, incer-
cdndu-l cu degetul ud sau incercandu-1 pe o carpi
putin umeda §i chiar pe o bucati de hartie. Dacd nu
e destul de fierbinte el alunecd cu greutate, in acest
caz evaporarea fiind prea lentd, vapori de api au
avut timpul sa se descompuni pentru a forma cu fie-
rul un oxid care depune pe rufe un fel de pata de
rugind.

Fiarele prea infierbantate ingilbenesc rufele si
chiar le pot arde. Orice fier trebuie si fie previzut
de un gratar de metal pe care se aseazi pe masa de
célcat. Manerele se infisoard cu mai multe carpe de
land acoperite pe deasupra cu o bandi de panzi albi
care se poate schimba cand e murdara.

Conservarea fiarelor de cilcat. Imediat ce s’a sfar-
§it cu cilcatul se scoate focul din masind sau limba,
sau dacd n’au se sterg bine de praf, se ung si se infi-
soard in hartie pentru a fi tinute intr'un dulap ferit
de umezeals.

Rufele colorate si anume cele cu fond inchis se
calcd pe dos, ca si nu piardi lustrul pe fafd, iar cele
cu fond alb se calca pe faf3.

In alt capitol mai departe se va arita modul de cil-
cat al fiecirei buciti in parte.

Prepararea mangalului din ciirbuni aprinsi, rimasi
dela masina de gitit. Se ia un vas de tabli sau o tin-
gire mare de aramd, se asterne pe fundul ei un strat
de 2 degete de cenuse. apoi se adaugi ciirbuni-jerate-
cul aprins deasupra iar un strat de cenuse, se acoperi
cu un capac care se inchide bine si se lasd astfel ferit
de curent de aer. Se obtine un cérbune de cilcat

ales cu fiarele
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foarte bun dupi 8—10 ore apoi se ridica si se pun la
un loc ferit de umezeald. Mangalul nu se fine in
pivnita.

BRODERII ROMANESTI
(Aplicarea practica)

Spilarea si calcarea lor. Lucruri de panza cusute
cu mitase albd sau coloratd ori cu bumbac colorat.
Lesia in genere ca si sapunul decoloreaza maitasea
colorati iar mitasea albd se ingilbeneste si se aspre-
ste in contact cu aceastd substan{a. Tot astfel si bum-
bacul colorat.

Deaceea se eviti pe cit se poate intrebuinfarea
lesiei si chiar a sipunului direct pentru curitirea lor.

Se spalid intr'o apd in care s’au fiert cartofi sau
tarate. Un iucru bun de intrebuinfat este si decoctia
de lemn de panama — sau praful lux cumparat dela
droguerie. Tot asa de bine se spald dacd in apa de
cartofli sau de sapuniriti se pune o lingurd de amo-
niac. mai ales pentru broderiile inchise.

Dupi ce au fost spilate in 2—3 ape de acest fel, se
limpezesc, se preseazii pentru a indrepta toata apa
de spilat, se intind la umbrd intre doua carpe de
bumbac.

Céand sunt inca umede se calcd cu un fier potrivit
pe fatd si pe dos. Acolo unde stofa este brodata nu
se calcit decat pe dos si cu multd precautie ca fierul
si nu fie prea fierbinte, deoarece ar scoroji miatasea
cu care este brodat.
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f CIORAPI ALBI SI NEGRI COLORATI
(Aplicarea practica)

X Spilarea si intinderea lor

Spalarea ciorapilor albi de bumbac. Ei se spali ca
si rufele : cu apa si sapun.

Se immoaie intdiu talpa in api cdlduta, se spald cu
sapun, se store si apa se svirle, apoi se pune alti api,
se immoaie intreg ciorapul, se sipuneste, se freacd in
lung. sucit intre maini (vezi tablou), se stoarce si se
da la spilat, la fiert, la limpezit, in rdnd cu rufele.

Se storc in litime, insd storcand tot ciorapul odata
indoit intre degete — asa sa nu se intindd. Se intorc
pe dos inainte de a se pune la fiert se limpezesc si
tot aya se intind cu varful pe sfoara de care se fixeazi
cu un carlig de lemn.

Ciorapi colorati, chiar aceia de bumbac, se spal
cu apd sapunata care e bine s se prepare astfel : Se
fierbe 200 gr. sipun cu 1 litru de apd pani ramane la
jumatate. Se racegte aceastd solutie si se varsi intr'o
sticld sau intr'un vas oarecare.

lar la spalat se pune o lingurd din aceastd prepa-
rafie. se adauga si putind sare care nu numai ci im-
pietresc coloarea dar ii da si un aspect métdsos. Se
immoaie numai talpa. se spala bine, se svarle apa. se
pune alta, se immoaie tot ciorapul, se spala bine, in lat
strangand tot ciorapul de sus in jos in maini si tol
asa se stoarce. Se schimba de 2—3 ori apa punand in
fiecare baie aceleasi ingrediente, iar in baia de lim-
pezit se adauga un acid: ofet, sare de lamaie pentru
a pastra moliciunea firului. Se’'ntind numai cu varful
atarnat pe fringhie si prins cu un carlig. Se'ntoarce
dosul talpei pe fata ciorapului pentru ca si nu se
rupa de carlig.

Spilarea ciorapilor negri. Ciorapii negri ca si cei de
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colori inchise se spald ca si rufele colorate. cu sapun
lichifiat in apa calduta.

Stoarcerea ciorapilor.

7

Nu se intrebuinfeaza lesie si nici nu se alatura sa-
punul de ei.

Se incepe intaiu cu talpa si dupa ce s’a spalat bine
se stoarce, apoi in altd apd noud se immoaie tot ciora-
pul se spald bine pe fafi si pe dos in trei ape, iar in
apa de limpezit pentru ciorapi negri mai ales se pune
multi scrobeatiatbastricare s'a constatat —ca pas-
{reazi-coloarea_naturald _a ciorapului. QUL

Ciorapii de lana. Se topeste sapun de Marsilia sau R
alt sipun alb in apd caldd (1% sapun la 6 litri apd). /<€

Se mestecd 15 gr. amoniac lichid si o egald cantitate de

esenfii de terbentind. Se amesteca bine. Se immoaie/

talpa ciorapilor, se freaci bine in lat. Se schimbd apa
de 3—4 ori, apoi se limpezeste in apa caldufa in care
s'a pus cateva lingurite de amoniac care face ca lana
sd fie mai supla si albd : si ofetul sau sare pus in apa

“separat, dau supleta ciorapului, mentinandu-i-se si

. A L} - ~ " ‘\J .
coloarea. Se storc imedat intr'o carpia uscata. Cio-
rapii de land se pot spala si in apa de cartofi. de ta-
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rafe. Singurul lucru de observat peniru ca si i se
pistreze supleta este si se spele cu apa la aceiasi tem-
peratura,

Ciorapi de matase. Se fierbe un sfert de ord lemn
de panama in proportie de 100 gr. la 1t litru apa, iar
dupd ricire se immoaie t%l*,f ciorapului_in aceasta
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Intinderea ciorapilor pe fringhie Cilcarea ciorapilor

apa fard a intrebuin{a sipun si se lasi citeva minute.
Se schimba apa si se immoaie tot ciorapul se mai lasd
1 ord se scot sa se stoarcd. Se limpezesc apoi in apa
rece, in care s'a addaugat o linguritd de sare si una de
ofet ca sa reinvieze coloarea.

E bine si se facd uz §i de sipunarifii pe care tre-
buie i se adune vara i si se usuce, iar iarna si se in-
trebuinfeze in decoct pentru curifirea ciorapilor.

L

Se spald si cu apa in care s'au fiert tarate, fara sa
se mai limpezeascd de data asta. Nu se storc ci se
preseazi §i se intind la umbra intorsi pe dos i atar-
nafi numai cu varful pe franghie.

\
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1) Ciorap frantuzesc cu cusaturd. 2) Ciorap cu scapaturi.
3) Ciorap Standard fard cusdtura si fara scapaturi.

Talpuirea ciérapilor si carpirea lor.

Ciorapii ca orice lucru de imbracaminte se uzeaza si
ca atare implicd multd grije la cumparare, deoarece
mai mult ca orice alt obiect de toaleta este facut sa
fie falsificat.

Comerciul aduce pe piata tot felul de calita{i. Sunt
ciorapi de casa durabili si ieftini, insa din cauza
grosimii lor sunt impracticabili si demodati.

Copii ii mai poarti si acolo si-au un loc de frunte.

Moda cum si necesitatea de a se economisi timpul
cit mai mult, a introdus ciorapi de magind.

Printre acestia sunt ciorapii frantuzesti, care au cu-
siturd in tot lungul piciorului si prevazufi de un fel
de scipaturi dupi forma piciorului. Ei se fes in ras-
boae. intr’o foae, dupi care timp se scot si se dau in
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vanzare. Sunt ajustafi pe picior si de o buni calitate
in genere, deoarece ei sunt fiacuti cu firele vopsite
inainte, Cu aceastd ocazie se inlaturd toate firele
arse de vopséa. Se poafe observa acest lucru mai ales
la ciorapi negri si de colori inchise, unde se re-
marca la partea de sus pe dinduntru tivului niste
dungi albe. Mulfi ciorapi cu aceste dungi la varf si
chiar la célcaiul lui.

Ciorapi de calitate superioara sunt cu baghete
in parti.

Calitatea inferioara de ciorapi este aceia numits
Standard. Ei se prezinta fara nici o cusiturd, sunt
tricotati pe o forma de tub circulara, avand acelasi
numar de ochiuri de sus pana jos. Unii din ei au doua
trei scazaturi mai mult ca si poatd fi vanduti cu
pret, insa ele n’au nici o valoare deoarece ciorapul
ia forma piciorului, e larg in partea de jos, se intin-
de de toate pirtile i se si rupe mai repede.

Sunt facufi din fire albe si abia dupi ce se tricoteazi
complet se vopsesc, aceasta face ca multi sd se rupa
dupa céatva timp, intrucdt vopseaua-i arde pe cand
la ceilalti se aleg firele Bune, iar cele arse se arunca.

In genere ciorapii se fac din fire de atd, de bumbac
si de matase. Primii sunt cei mai buni, mai durabili
si frumosi. Bumbacul le di o infitisare de ordinari
prin scama ce poseda. Totusi spilati cu apa calda
mult sarata i face si capete lustrul celor de mai-
tase.

Ciorapii de matase scumpi, putin durabili nu sunt
accesibili decat pungilor mai bogate. Cei amestecafi
cu ata si matase sunt mai de apreciat.

Ciorapii de lana nu sunt suportati de multi lume,
ci se pot purta numai dublati pe dedesubt cu altii de
ata sau bumbac.
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Dintre toate obiectele de imbracaminte, ciorapii
ne schimhati la timp ajung sd raspandeasca un miros
foarte neplacut.

E necesar si higienic ca ei sa fie schimbaii zilnic,
intrucit se spald mai usor si nu sunt expugi sa se rupa
printr'o frecare mai repetatd la spalat, ceeace sar
face cu cei imbacsifi si intiriti de murdirie cum devin
ciorapii purtati cateva zile. Pentru a preveni acest
inconvenient e bine ca persoana si-gi spele zilnic pi-
cioarele cu apid rece, aceasta evitind si mirosul ne-
plicut degajat din sudoarea picioarelor mai ales
vara gi in tot timpul.

Se pune regulat in fundul ghetei sau a pantofului
o coald de hartie albi, sau o talpa de pluta, pentru
cei ce asudid mai mult. Bine e sd se puna in ciorap, in
timpul verei putin acid boric, care deasemenea o-
preste mirosul nepldcut al transpiratiei.

Peniru a evita giurirea ciorapilor la varf, e bine
si se taie unghiile regulat, sd nu se intinda la scos cio-
rapul din picior gi nici sa se stoarcd la spilat.

S3 aibe o lungime suficientd pentru aceasta la cum-
parare. si se misoare bine ciorapul si sd se potri-
veascd cu lungimea luatd pe talpa intreaga a picio-
rului, dela cilcai la varful degetului mare. :

S’au introdus in comerciu un fel de varfuri d
ciorap si chiar talpi tricotate, care se incaltd inainte
de a fi pus ciorapul, aceasta-l pastreaza curat mai
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mult timp, deoarece toatd transpirafia trece in aceste
adaose, care se spald cu usurintd fiind buciatele miei.

Talpi si varfuri de ciorap

In fecare zi si se examineze ciorapii ce se incalti
si la cea mai micd rupturd sau scipare de ochi si se
repare.
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Douid ochiuri pe dos, doud ochiuri Carpirea ciorapilor de casi si a

pe fafa. flanelelor, ochiuri pe dos

Adesea se vid buciati a cdror fire sunt subfiate in
ciorap mai ales la cilcii unde se roade de extremi-
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tatea pantofului, locuri care trebuesc jesute imediat
cu ata la coloare spre a evita o ruptura vizibila.

Atunci cind s’au produs rupturi sa se repare iar
daci ele sunt numeroase si jeneaza piciorul e bine
sd se incaputeze corapul fie cid se adauga talpa in-
treagd fie ca numai calcéiul.

Ciorap_{arait

Unii chiar cand cumpira ciorapi le adauga pe
deasupra o bucatd la talpd sau calciiu, pe care o
discos si o spald de multe ori singura.

Pentru ca sii se incidputeze ciorapul se taie talpa

Buciti p. tilpuirea ciorapului

lui de jur imprejur si bucata scoasa serva ca tipar
pentru inlocuirea ei cu o bucatd din cardmbul bun al
unui ciorap. Bucata noud se lasd mai mare cu 1 cm.
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de jur imprejur, ceeace se intrebuinfeazi la cusut de
ambele parfi Se inseileaza pe ciorap in locul celei
scoas¢ $i se coase in urma acului, intorcindu-se mar-
gimele.

Ciorap talpuit Ciorap incaputat.

Spalarea rufelor albe este o operatie care tinde si le
curefe de toate substantele striine care s’au fixat in
timpul intrebuin{irei. Cand spilarea e bine ficuti,
inseamna ci este si mijlocul cel mai bun de sterili-
zare, cici apa cu care se spald-amestecati cu lesie,
constitue un excelent desinfectant.

Spalatul comporti un ansamblu de fenomene fi-
zice si chimice, ce se opereazi intre murdiriile ce
sunt pe rufe si disolufia alcalind, sau lesia ce le
immoaie. Spalatul cere mai multe operatiuni. 1. Ale-
gerea rufelor, scoaterea petelor, muiatul, frecatul,
fiertul, limpezitul, albdstritul, intinsul si stransul
lor ; 2. Scrobitul, calcatul si paturitul definitiv.

Alegerea si muiarea rufelor date la spilat este
prima operatie care are de scop a separa rufele,
impér{indu-le fie dupi fineta lor, fie dupi gradul
de murdirie. Se grupeazi aparte rufele de masi, de
corp, de pat, carpele de bucitirie si menaj, rufele co-
lorate, etec.

Inumirarea rufelor se face pe un caiet special, nu-
merotand foaia. Se pune data, apoi rufele in ordinea
innumaranii, iscilind. Daci este spilitoreass, goSpo-
dina o va pune si pe dansa si-si scrie numele. In ca-
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zul din urma se face o copie care se da in mana spa-
latoresei. Daca se pierde vreo rufi, e direct respon-
sabild si apoi vizand precautia, ii este fricd si fure
vreo bucatd, chiar dacid ar fi gandit inainte.

Rufe INVENTAR 1929 Doamna

! |
i | Cimdgi de zi | Combinezoane Brasiere | Gdmagi noapte | Batiste
LUNILE |——- — . = | — | -
schimb.| sold. refmm.J bune reform.| bune i reform. bune irefcrm.‘ bune

Ianuarie
Februarie &
Martie
Aprilie
Maiu

| Iunie

: Tulie

1 August

% Septembrie
: Octombrie
i Noembrie

| Decembrie } I

Lista de rufe date la spalat
Luna Iulie 1929 Spilitoreasa

| !
fe de masa Rufe de corp Rufe de corp Nr.
| 1(\1; ?nenaiaqa  Nr. doamna Nr. domni ‘
Fete de masa . . . ‘ 6| Caméasidezi .. .| 9| Ciémisidezi ... 8
|
Servete . . . . - . | 24| Camasi de noapte . 3 et>. :
i i
; Tisleifere . . . . . ‘ 3| Pantaloni . . . . . 9 “
| ' : ‘
| Cearceafuri pat . . ‘l A S CIOTapiva 1 Jhke s Ts 12 |
| o plapoma i 4 Combinezoane . . . 4 %
| Fete de perind | 8 l

Astfel stipina casei poate {ine mai bine socoteala
rufelor ce are si stie ce munca se cere pentru un a-
numit numir de rufe : catd cantitate de sipun se va
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intrebuinfa ; cat timp trebuie, de exemplu pentru
100 buciti, cand are femeia cu ziua.

O femeie vrednicd spalda 150 bucati, una peste
allta, mari cu mici, pe zi, si intrebuinfeaza un kgr. de
sapun.

Muiatul. Dupid alegerea si scoaterea petelor pe
rufe. ele se moaie in apa cildicica ori chiar rece.
‘Se sipuneste bine fiecare rufd, se freaci gsi se lasa
nestoarsi ficute ghem in albie, citeva ore sau de
seara pana dimineata.

Aceastd operatie e bine si se facd in ajunul zilei
de spilat. Cu cit muiarea e mai prelungita, cu atat
e mai bine, insd nu trebuie si se frece prea mult ca
atunci se rup rufele sau dacd nu, ele nu vor iegi prea
curate.

De ce se moaic rufele cu apd rece sau caldufa?
Materiile ce murdiresc rufele, in general, sunt de
naturii grasd si albuminoasd. Substanta din urma, se
gaseste si in lacrimi, in toata apa care iese prin pori
din corpul omului ; oarecari fructe si legume contin
deasemenea albumini : rufele de masa, de bucatarie
sunt pline de obiceiu de urme de ale mancarilor, de
sos mai adesea, prin urmare de albumind vegetala.

Se stie ci apa cildufd disolva albumina, — aceasta
ne o invedereazi exemplul urmitor ; dacd se pune
un albus de cu in apd cildutd el se disolva. Apa fier-
binte dimpo‘rivd, il coaguleazi. La rufe, apa fier-
binte coaguleazd si fixeazd in fesdtura petele cari,
n’ar mai iesi nici cu apd rece nici cu calda.

Sapunul si lesia ajutd la disolvarea albuminei.
Apa rece este fird acfiune asupra petelor grase, deci
ea opreste materiile zaharate si gromoase. Ea dedli-
peste particelele solide, lipite de rufe.

Spiilatul propriu zis sau frecatul rufelor are de

scop ca, prin actiunea temperaturei ridicate §i a sa-
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rurilor (soda sau potasa) alcaline, sa ridice urmele
lasate de apa calduta sau rece.

Deaceea dupa ce au stat muiate cateva ore si mai
bine. chiar o noapte intreagi, se ia fiecare rufa in
parte. se stoarce si se pune in cosul de rufe. Se varsa
apa din albie, inlocuindu-se cu alta calda din cazanul
cu lesie. Dupa ce s’a incropit apoi cu rece, se sapu-
nestz pe rdnd cite o rufa, se freaca insistind mai
mult asupra partilor mai piitate. De operafia aceasta
depinde curatirea rufelor.

Cum se freaci rufele? La orice pinzd se gisesc
doua randuri de fire, unele in lungime altele in la-
fime, numite urzeald si batatura. Cele dintai sunt de
obiceiu mai groase deciat cele din urma. Deaceea
orice rufa, ca sa tie mai mult trebuie sa fie frecata
totdeauna in lungime. O rufa frecata in li{ime se
rupe dupa 2—3 spalaturi; pe acelas principiu este
bazatid si croiala lingeriei. Orice rufa se croeste in
lungul firului. Croitd in latime. dupd catva timp de
purtare ea se sfasie.

Dupa ce s’au spalat 2—3 bucafi intr'o apa, se
schimbd apa aceia procedand tot astfel pana se ter-
mina cu toate rufele.

Se incepe iarisi din nou cu fiecare, schimband apa
regulat, si dupd ce toate in parte au fost date in 3
ape si daci ultima apa iese curata atunci se intoarce
fiecare rufi pe dos (ca sa se curete bine §i pe partea
aceasta) si dacd s’ar intampla sd se murdareasca la
fiert sau pe franghie, raiméane fafa curata. Pentru ru-
fele mai groase se intrebuinfeaza un fel de perii cu
care se freacd, sau un maiu cu care se bat fiind puse
pe un buture de lemn. Niciodata insd nu se aplica a-
cest sistem pentru rufele subfiri.

Fierberea rufelor. Se prepard intadi cazanul care
se freacii bine cu cenuse, si se limpezeste cu apa. Sa
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nu se pund, sub nici un cuvant, rufele intr'un vas
ruginit, cici petele de rugind se transmit rufelor.

Cazanul de rufe e bine si aibe un fund dublu.
Fundul al doilea poate fi chiar de tabla zincuitd, pre-
viizut cu mai multe gduri. La mijloc el are un tub
inalt cat cazanul. La partea superioard, acest tub se
termind cu o pard giuritd ca stropitorile sau cu mai
multe tubulete mici gaurite la capat. Apa incalzin-
du-se in cazan se ridicd pe acest tub si se raspandeste
in form# de ploaie, prin tubulefele acestea. peste
rufe.

Cazan de rufe,

Acest al doilea fund se ageazda in cazan peste
care se pune intdiu un cearceaf mare, gros care
va invilul toate rufele, apoi se ageazd la fund ru-
fele cele mai groase, pe urmid cele fine. Se strang
imprejur mirginile cearceafului, se varsa legie
pani se umple cazanul, citeva bucifele de sipun
cari au riamas ne frecat, 2 linguri de petrol sau amo-
niac si se fierbe, timp de 2 ore cel mult. Un bun pro-
cedeu este sit se adauge la fiert 3—4 linguri de ben-
zind cu multd precautie insd ca s& nu ia foc si o ju-
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mitate lumanare de spermanfetd. Acest mijloc are
proprietatea de a curifa petele de pe rufe.

Se cunoaste ci aceastda operafie este gata cind apa
din cazan are un miros acru, caustic gi clabucul pe
deasupra prezintd un fel de basicute in multe colori
sau mai bine zis colorile curcubeului. Se iau apoi ru-
fele una cate una, se freaci cu lesie si sipun, apoi
se pun la apa rece.

Nu este bine ca de cate ori se spald rufele sa se §i
fiarbd, operatie care, facutd prea adesea, reduce du-
rabilitatea firului. In cazul acesta dupa ce rufa a fost
intoarsd pe dos, in loc de a o pune in cazan la fiert,
se aseazi una peste alta in albia de spilat, se toarna
peste ele lesie clocotitd cu cateva bucafi de sapun.

Se invelesc cu o rufi groasi si se lasi astfel cel
putin 2 ore. Dupa aceia se procedeazd ca §i cu cele
scoase dela fiert, adic# se freacd fiecare in parte s se
pun la apa rece.

Lim ezirea ruf:lor.

Limpezitul. Dupid ce rufele au fost scoase din apa
in care au fiert si frecate, se pun in apa rece de garla,
de ploaie, ori lesie. Mai bine ar fi si se lase in aceast@
api o noapte intreagd. Apoi se stoarce rufd cu rufa.
Terminand cu toate astfel, se reincepe iardsi clatin-
du-le in altd api rece fie chiar de put; de data a-
ceasta, insd se schimba dupd 2—3 bucitfi.

Cum se di fafd albi rufelor ? Fefele de masd, ser-
vetele, mangetele si gulerele, batistele cu timpul ca-
pitd o coloare mai inchisd, oricdt ar fi de bine spa-
late.
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Atunci, la 3—4 luni odata sau chiar odati pe an, e
bine ca dupa ce au fost limpezite si inainte de a fi
date in albastreala si se {ind intr‘o baie cu compozifia
urmaitoare: un paharel de apa de clor pentru o albie
de api. Se lasi rufa-aci % de ord. se stoarce bine si
se limpezeste.

Se obfine un alb si mai frumos, punand la 2 litri de
apa 10 gr. borax si o lingura de clor. Se fierb bine a-
ceste substanfe panad devin rosii, apoi se toarnd in
apa de spilat. :

Se poate pune in apa aceasta de limpezit si clor,
bine fiert. Multi au teami de aceastd substanti coro-
siva, si pe drept cuvéant. dacd se intrebuinfeaza pw:a
des si nefiartd. Ori, odatd de doud ori pe an si pus
numai o lingurd la 50—60 litri de api, e recomanda-
bila dupa ce a fiert bine in 2 litri de api.

Se fierbe aproape %% de ceas pana face spume cari
se ridica. Caad e bine fiert, capiiti o coloare rosiatica.,
atunci se lasd sa se limpezeasci si te toarnd in apa
rece unde se pun rufele dupd ce au fost bine limpe-
zite. Se lasd aci 2 ceasuri, apoi se limpezesc in 5—6
ape reci ca tot mirosul de clor s dispard. Dupi aceia
se dau in albastreala. Unii pun in apd de limpezit
putina sare de maicris.

Albastrirea rufelor. Rufele oricat de bine spilate
au o coloare gilbue dupa ce au fost limpezite.

Pentru a-si capata culoarea alba se dau in scrobeald
albastra. Culoarea galbend de pe rufe cu culoarea
albastra a scrobelei formeazd o culoare complimen-
tara. Astfel rufele se albesc, in timpul uscatului sub
influenta luminei solare.

Pentru acest scop. apa de put e preferabili celor-
lalte. deoarece siarurile calcaroase ce contine, fixeazi
scrobeala pe rufe. '

Sunt doud feluri de scrobealid albastrd ; in praf si
in bucitele patrate sau rotunde. Se giseste si gata.
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topitd in sticle si care e cea mai buna. Se pun cateva
picituri in apa panid se albistreste. Cea in bucati
se pune intr'o cairpa indoita in trei, in patru, asa in-
cit si nu treacd bromoase netopite in apa caci ar
pata rufele. Se face cu carpa aceasta un nod, se leaga
strans si se lasd in apd pand se albdstreste. Se moaie
cate o singura rufa, se stoarce bine fara sa se lase
mult in scrobeald, se scuturd si se intinde.

Rufele fine nu se storc; ele se immoaie si se intind
pe franghie. Rufele albistrite, bucata cu bucata, se in-
tind imediat, altfel s‘ar grimiadi albastrul §i s’ar
forma pe rufe un fel de dungi unele mai colorate ca
altele.

Dupi ce au fost date citeva rufe in albastreala, se
immoaie iarasi nodul cu scrobeala in apa pentru a in-
locui pe cealaltd luatd de rufe.

Este de remarcat ca rufele noui si cele de bumbac
absorb mai multd scrobeald decit celelalte. Deaceea
se albidstresc intai rufele mai vechi. Cand nu e soare,
si nu se albiistreasci rufele prea mult caci atunci
se usucia cu culoarea pe ele.

Se serva azi in comert un albastru numit outremer,
datorit inventatorului Guimet.

Este rezultatul unei combinatiuni de sulf si carbo-
nat de sodiu incilzit intr'o creozotda. O refeta pentru
a prepara albastru lichid pentru rufe: :

Se fierbe timp de o ord 60 gr. lemn de bacan, la un
litru de apid, cu 60 gr. piatra acrd, purificata, 6 gr.

de indigo pulverizat. Se fierbe totul 5—6 minute, se |

filtreazd si se pune in sticld bine astupate. Se adauga
citeva picituri in apa de limpezit. L
Intinsul rufelor. Rufele se intind pe franghii de
cAnepd sau pe sirme galvanizate, cari au fost inainte
bine spilate cu o cirpd udd. Sd se observe ca rufele
de aceias categorie si fie la un loc intinse, cautind a
le desface cat mai mult pe franghie, céci cu cat
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suprafaja e mai intinsa cu atit se usuca mai repede.

Rufele se intind pe dos, bine scuturate, pentru a
intinde cutele. Cand sunt bucati scrobite se intind asa
incat sa nu fie indoite. Cu marginile in jos pentru
batiste, prosoape, servete, cearceafuri, sorfuri, asa ca
apa sa nu se stranga in tivari. In sensul lungimei,
combinizoanele, brasierele, jupoanele. In latime,
pantalonii. Camasile de noapte pentru dama sunt sus-
pendate de méaneci. Cele de domni, de bucitile dela
umeri ; ciorapii de partea varfului talpei.

Daca sunt intinse in pod, se stabileste cat mai mult
curent de aer. Cu atit se usuca mai repede, cu cat
aerul e mai cald, uscat si reinnoit.

Carlige p. susfinut rufele pe franghie

Rufele ies mult mai albe dacid au fost intinse la
soare, care actioneaza prin lumina si caldura lui, ca
un decolorant si desinfectant, fara sa distruga firele
rufelor. Pe franghie rufele se fixeazd cu un fel de
carlige bine sterse. Prajinele cu care se sprijinesc
franghiile trebuesc imbracate la capiit cu carpe albe.
Nimic nu e mai nesianitos decat a usca rufele in odaia
de culcare. $i procedeul de a intinde rufele pe iarba
la tara e bun. Scarele, lumina, roua diminefei le al-
beste.

Cuverturile groase, ca sd se usuce mai repede, asa
incat scrobeala albastra si nu ramana intr'insele, si
in lipsa soarelui mai des, se intind pe franghie aco-
perindu-se pe deasupra cu cearceafuri uscate care se
reinnoesc pana ce cuvertura s’a uscat complet.
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SPALAREA BATISTELOR, A TULPANELOR,
A SORTURILOR SI A RUFELOR MAI USOARE

Toate operatiile aridtate mai sus se aplicd la rufa.
cat de simpla ar fi.

Batistele se indoaie in lungime si se freaca astfel
pentru a nu se rupe tesitura daca mai ales e fina.

Pentru o rufd mai maregtot astfel se procedeaza.

Se stoarce indoitd in patru si dacia e de tesdtura

find se strange intre maini sau se stoarce pusa intr'o.

carpd, in apd albastrd, se pune un bob de scro-
beala.

Cearceafurile si in genere rufele plate se sapunesc,
se indoiesc in doud, margine de margine, apoi in 4

in aceiagi directie, frecandu-le in lungime. Se desfac-

s5i se freacd insistind asupra colfurilor.

Se schimbid apa cdt mai des. Fetele de perna se

freacd pe fatd si pe dos, staruind mai mult asupra
parte: unde a stat capul si asupra colturilor. Se fierb
pe fatda si se intind pe dos.

Un mijloc bun pentru spilat batistele si tulpanele
mai ales cand ne gasim in caldtorie unde n’am dis-
pune de franghie si mici de cilcat, este urmatorul:

Se spali batista in apd cdlduta sau rece chiar, cu

sipun in 3—4 ape, apoi se albastreste sau nu gi se-

intinde pe ochiul geamului. Se potriveste cu mana sa
fie batista in intregime intinsd cu tivurile drepte:
de jur imprejur si se lasd astfel pana se usuca. Cele
mai fine batiste chiar si dantelele, gulerile brodate
pentru fetife ies foarte bine cu acest procedeu.

Nu mai este nevoie de cilcat deoarece ele ies ca
noui, cilcate cu lustru frumos si chiar apretate ca si
cand ar fi fost scrobite.

Spiilarea sorturilor. Procedeul este acelas ca si la
cearceafuri numai ci in loc si se indoae sortul se
freacdi intins, incepand cu betelia. apoi pirtile dim
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mijloc si tivul de jos. Daca sorful are bretele se in-
cepe cu ele.

Jatd un mod de a curiata rufe fine, fira a le freca:

La 50 litri apa se adaoga 30 gr. amoniac, 30 gr. esen-
ta de terbentina, 600 gr. sapun. Se fierbe apa cu sa-
punul dupa ce a facut spuma se adauga esenta de ter-
bentind si amoniacul. Se immoaie apoi in aceastd baie
caldd, se acopera si se lasa astfel 3—4 ore. Se lim-
pezesc cu apa caldd in urma cu rece pana se deba-
raseaza de sipun si se intind.

Magsind p. spalat rufele Magsind p. stors rufele

S’au inventat masini in care se pun rufele im-
muiate si sipunite, se adaugd apa calda §i prin invar-
tirea discului in care se tin rufele gi prin schimba-
rea apei ele se albesc. Se limpezesc si se albastresc,
apoi se intind. Procedeul acesta convine mai ales
pentru spilarea cearceafurilor si a rufelor groase.

'CUM SE POATE PREVENI CONTAGIUNEA PRIN
ALEGEREA RUFELOR MURDARE, CARE AU
SERVIT BOLNAVILOR

Rufele bolnavilor atingi de o boala contagioasa nu
se pun la un loc cu celelalte rufe murdare si nici nu
se dau la spilat inainte de a fi fost desinfectate si
anume :
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Dupa ce bolnavul a lasat rufa, sora de caritate sau
persoana care intra in odaia bolnavului sau care-l
ingrijeste, ia un sac sau o faja de perna pe care le in-
moaie intr’o solufie de sublimat (o pastila la 1 litru
apa),. in acest sac pune imediat rufele bolnavului. cu
sac cu tot le trimite la etuva.

In cazul cdnd nu are posibilitatea sa faca acest lu-
cru atunci isi face o solufie de sublimat in care in-
moaie fiecare rufa in parte uscand-o ori diand-o ime-
diat la spalat fara nici un pericol.

Desinfectate asa pot fi spilate apoi la un loc cu
toate celelalte rufe.

INALBIREA PANZEI DE AMERICA
SAU DE CASA

Panza de casd ca si cea de america se inalbeste
spaland-o cu apa caldicica sau chiar rece, cu sapun,
in mai multe randuri. Pe masura ce se spald, fara sa
se stoarcd, se intinde la soare si tot asa de 7—8—10
ori intr’o zi. Se repetd aceastd operatie in mai multe
zile pana cind se albeste.

Panza care se gaseste in comert se innalbeste in bai
de clor ceeace face pe de o parte sa distruga materia
colorantd, iar pe de altd parte si se slibeasca din re-
zistenta firului.

Cu céat o panza se vinde mai albicita cu atat este
un indiciu de slaba rezistenta.

In timpul verei, la targ, se innilbesc panzele albe la
rau, prin procedeul urmator :

Se immoaie panza la marginea raului. se freaca cu
sipun pe o piatrd si tot asa cu fiecare bucata in parte
pana se albeste. Se intind, cind sunt albe, pe iarba
verde sau pe nisip, aci se udda de mai multe ori cu
apa si se intorc. Actiunea combinati a umezelei cu
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caldura si lumina soarelui, distruge materiile colo-

rante, fara a altera {esdtura. Acest metod, asa de sim-
plu, poate scipa pinza de pete mai greu de scos ca:
petele de fructe, vin, etc. Ba inca spilatul la rau
constitue gi un puternic desinfectant pentru rufe
care se pot spala in acelas mod.

Intinsul pe iarba si in aer liber contribue mult la
albirea rufelor.

Efectul acesta se produce mai ales dimineaja sau
spre seara cand roua e mai puternica, primavara si
toamna sau dupa o furtuna. Atuneci circula in aer cu-
renti electrici, cari acfioneaza asupra oxigenului.

Pe cialduri mari, daca se intind panze si rufe, ele se
albesc mai putin intrucat se usuca prea repede. Este
bine pentru aceasta. ca ele sa se intindd dimineafa sau
spre seara.

Gospodinele flamande, renumite pentru albitul ru-
felor. le intind tot pe iarba dupa ce au fost bine spa-
late. Se expune astfel o zi si 0o noapte. Cerul, lumina
si umezeala le da aceasta albire pe care cea mai buna
spalatoreasa nu o poate obtine. In timpul uscarei se
uda rufele de 2—3 ori.

Carpitul rufelor.

[nainte de a se proceda la spalatul rufelor, trebuie
sa se dea toata atentia carpitului lor. Cea mai mica
ruptura trebuie cu grije dreasi. Numai astfel ordinea
si buna randuiala va domni in casa.

Cat de supirat se simte un membru al familiei a-
tunci cand se imbracd cu lengerie si zdreste o rup-
turd sau un nasture cizut om o butonierd fard rost,
de aci se nasc tot felul de discordii in casa.

Adesea se vad ici colea pe rufele purtate, puncic
mai rare ale fesaturei, urme de uzare si pentru a
preveni o rupturd adevirati, e bine sd se tiardie lo-
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cul acesta intingdndu-se chiar in stofa sinitoasii cu
tesutul firelor. Afa sa fie din aceiasi culoare si chiar
din tesatura daca se poate.

Tardirea vnei raiptur’,

Raritura mai mare. adica cand firele s’au rupt im-
plici necesitaica unui petec facut din treceree firelor
unul peste altul in lungul si latul firelor gi pe cat
posibil urmind firul {esaturei.

Se lasd capete mai mirisoare la extremitatea {ire-
lor pentruca atunci cdnd obiectul va fi spilat sa se-
evite o intrare la apd care ar sbarci obiectul in jurul
tesaturei.

Punerea petecelor. Cind ruptura e mai mare este
necesar punerea unui petec, a carui forma cat mai
artistici sia urmeze pe aceia a rupturei dacd se
poate.

Se intrebuinteazia absolut aceiasi stofa §i dacd o-

89



biectul e purtat, panza din care se pune petecul si
fie i ea veche.

Daca e vorba de panza alba atunci se spald inainte
de a se intrebuinta.

Petecul sa fie taiat mai mare ca ruptura, si in sens
convenabil astfel ca desenul si se acomodeze.

Sa se coasa aga incat punctele si fie cAt mai pufin
vizibile la fata.

Se aplatiseaza cusdtura, se calca pentru a-i da as-
pectul primitiv.

Odata carpitul terminat se impart rufele in mai
multe grupe si anume : 1) acelea care nu se calcd
(cearceafurile groase, carpele ; 2) acelea ce li se dau
perdaf si se calcd imediat (rufe de corp pentru dama;
3) cele ce se scrobesc (guler, mansete: 4) acelea ce
-se scrobesc cu scrobeald fiarta .

Calcatul rufelor

Nofiuni preliminare

Calcatul cere un foc viu, mai ales cand nu se are
«decat unul sau doud fiare de cilcat.

Modul de procedare : Se stropesc pe dos rufele cu
-apd rece de puf, cu o zi sau * de zi inainte de cil-
cat (aceasta depinde de starea higrometrici a aeru-
Tui).

Se stropesc cu o miturica sau o sticld al carei dop
‘e perforat, sau chiar cu mana.

Toate bucitile de acelasi fel se stropesc deopotrivi
una dupa alta, insd fard a le uda prea mult.

Se ruleazia cu tivurile, marginile, dantelele sau
broderiile stranse induntru,

Se pun intr’un loc rdcoros.

Atunci cand pe rufe nu se mai vid picaturi de apa,
-se pot cilca.

Inainte de a le cdlca, se trag bine rufele in sen-
sul lungimei asa incat firele si-si tind pozitia dreapta.
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Marginile panzei se trage cu unghia ; panglicele, dan-
telele, in sensul la{imei. .

Se indoesc apoi. provizoriu, rufele despirtindu-le
dupa categorii.

Scandurd p. calcat cu suport

Scandura p, calcat
- pentru tinut rufe

Scandurd de cilcat care servi §i pentru scard
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Cilcatul are de scop a da rufelor taria si aspectul
‘Trumos pe care l-au avut ca noui. O rufd cilcatd pare
mai curatd, dureaza mai mult si ocupa si loc mai pu-
tin in dulapuri.

Materialul necesar pentru cdlcat: O masa mare
de cilecat pentru rufele plate.

O scanduri de calcat lungd 1 m. 20, lata la un ca-
‘pat 40 em., la altul 25—30. pentru rufele duble : ju-

Scéndura p. cdlcat manecele.

Scandura p. célcat
pieptii camasilor.

poane. camasi, rochii, etc. Atdt masa cat si scandura
vor fi la o indltime potrivitd persoanei care calca aga
incat mainile si nu fie suspendate, nici s stea aple-
cata

O scandurici (in lungime de 40 cm.. lata la un ca-
pit de 30 cm. si la celdlalt 20 cm.) pentru caleatul
pieptilor dela camasile barbatesti.

O forma ramburata pentru cédlcatul manecilor dela
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bluze. a bonetelor de copii, a dantelelor, etc. Aceasia
forma consta dintr’o scindurica latd, la un capat de
10 cm.. la celdlalt 12—18 si in total avand o lungime
de 40—45 cm.

Scandurica aceasta este menfinuta la capatul mai
lat de o scandura verticala inaltd de 20—25 cm. pe
un piedestal mai greu.

Garnitura maselor si a scandurilor de calcat se
compune din:

Invelitoare de bumbac pe dedesubt.

Invelitoare de landa find pe deasupra. Lana are.
proprietatea de a absorbi mai putin umezeala din ru-
fele ce urmeaza sa se calce.

O carpa mare, fie un cearceaf sau altceva, fara cu- |
situri, cari ar iegi pe rufe in timpul célcatului. Cear- |
ceaful e bine si fie susfinut de sireturi spre a se
putea fixa pe scandura.

O carpa mare pe jos sau hartie in dreptul mesei de
calcat.

Alte unelte de calcat: Fiare de calcat, de masinat,
de lustruit, etc- Nu e bine si se intrebuinteze fiare de
platind, din cauza degajirei acidului carbonic care e ;
vatamator.

Suporturi pentru fiarele de cilcat. .

Hartie si carpe pentru frecat fiarele.

Un nod de ceari, pentru lustruit fiarele inainte de
a se incepe cilcatul. Se pot lustrui fiarele gi frecan-
du-le cu sare inainte de a incepe calcatul.

O strachind cu apa sau un castron cu un burete
mic.

Rufele albe se calcd pe fata si apoi pe dos avand 1
dedesubt un molton sau o flanela.

Asezarea rufelor de calcat si alte observatii.

Pe cat posibil, rufele se calca in lungime.

Intai se calca accesoriile: méameci, betelii, gulere,
garnifuri. masinatul si plisatul. in ultimul rand.
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Se conduce fierul cu mana dreapta fara sa se apese
pe varful masinei. Amandoua mainile sunt in mis-

Spalatorie si calcatorie agezata in camera de baie

care: cu mana dreaptd se conduce fierul, iar cu
stinga se intinde rufa.

Servet de masi cilcat gi strins

Trebuie si se usuce bine rufa cidlcand-o.
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Dupa calcat se {in rufele la umbra sau aproape de
sobd spre a se usca bine (umezeala la ingilbeneste).

Se indoaie rufele de acelasi fel si li se’dd o forma
in raport cu forma rufei (fefele de masi, de exemplu,
vor avea forma dreptunghiularg).

Se calca odata rufele de acelasi fel. nu amestecate.

Aceasta desvoltd abilitatea persoanei care calcd si
iuteala migcarilor.

La bucitile plate ca batiste, servete, cearceafuri,
fete de masi, se intinde bine marginea, care si vie in
fir drept in zig-zag.

Sa nu se apese botul maginei in broderii ciici le-ar
rupe.

La maginat, se {ine fierul in mana dreaptd. intor-
cand cu stanga obiectul.

Nota. — Ca sa se scoata o cutil facuta cu magina, se
uda locul cu un burete mic. Se lasi sii se sbiceasci
putin, altfel se ingalbeneste locul. Se mai poate cilca,
punind deasupra o carpa subtire.

La fara, unde nu se prea calcd decit cimasile bir-
batesti, se procedeazd astfel : se strang rufele depe
franghie cind nu sunt inca bine uscate. Se indoesc
asa cum voim sa aiba forma lor in dulap ; se acopera
apoi cu o scindura pe care se pune o greutate, astfel
ca ele sunt supuse unui cilcat economic.

Adoua zi se mai pun putin la soare ca si se duci
orice urma de umezeala.
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Toate rufele plate ca cearceafuri, carpe, servete,
fete de masa, batiste, pot fi tratate astfel: Numai
cele cu crefuri ca jupoanele, camasile, trebuesc cil-
cate cu fierul.

Cum se strang rufele din pod sau depe franghie ?

Noti. — Se da acest subiect intrucat face parte
dintre cele mai grele si cand elevele s’au obignuit
a spala gi calca pe cele mai usoare.

Ele se scuturi, se indoaie, niciodatd nu se motolesc.
Se pun in cosuri curate in cari s’a agternut mai intaiu
o carpa mare, curata.

Stropitul rufelor se face cu apa de put.

Scopul udatului lor este: de a scoate cutele rufe-
lor, a face cilcatul mai usor, mai eficace si a se evita
parleala prin vaporii cari se degajeaza intre rufa si
fir.

Cum se calca fiecare fel de rufa. Batistele : Se in-
tind bine, se lasi batista cu fata deasupra, marginea
spre persoand, cu marca in sus si la dreapta se calca
dela dreapta la stinga marginea batistei observand
sd se pistreze bine intinsd, se intoarce batista fara
si se deranjeze marginea, se calcd si pe dos. Se in-
doeste pundnd marginea inferioara peste cea supe-
rioard evitand zig-zagurile se mai indoieste odata (se
da pe deasupra cu masina).

Se indoieste incd de 2 ori in ld{ime, observand sa
se lase deasupra.

Prosoapele se calci ca si batistele incepand cu chio-
toarea, daci este, si pe care o ascundem inauntru.

Gulerele de uniformi se calci intaiu pe dos, apot
pe fatii si iar pe dos. Cand sunt brodate se pune sub
carpa de cilcat un molton. Cand sunt numai cu tiv
de jur imprejur se scoate tivul in evidentd apasind
de jur imprejur cu muchia maginei de calcat.

Se poate face un desen de puncte in relief cu bum-
bul unei chei aplicat pe dos.
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: Gulerele de uniformid nu se indoiesc ci se rotun-
Jesc cu magina ca sd se potriveascd bine pe git.

Gulerele de dantele nu se calci ci se prind cu ace
dupa ce a fost spilate.

Guler de danteld spalat si prins cu ace,

' Tulpanele se calca intaiu, pe dos netezind intaiu
tivul apoi restul. Se mai da odati pe fatd ca si capete
lustru. Dacd au danteld se calci si acestea pe molton
intdiu pe dos, apoi pe fatd si iar pe dos.

Se indoiesc intr'un unghiu daci au aceasti formi
si patrat dacd sunt astfel. '

SPALAREA RUFELOR ALBE DE CORP, OPARI-
REA SI FIERBEREA LOR, ALBASTRIREA
SI INTINDEREA

Camasile de noapte de dami si copil se incepe a se
freca gulerul daci existi sau platca, umerii, manse-
tele, manecele si se termind apoi cu corpul cimisei,
insistand in deosebi la guler, sub braf, si marginea
din fafad. Se spald pe fai# si pe dos; se fierb pe fatd
si se intind pe dos.

La camasile barbatesti trebuie si se inceapd cu pla-
stronul, dind o atenjie deosebitd asupra gulerului,
mangetelor, subtiorilor i in urma restul cimasei. Se
spala pe fatda si pe dos, se fierb pe fatd si se intind
pe dos. .
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Pantalonii. La pantaloni se spald in primul rind
cordonul, apoi fiecare parte si fundul. Se spald pe
ambele fete intinzandu-se pe dos.

¥ od

=

Cazan pentru fiert rufele

Ciamaisile de zi pentru dama. Se incepe cu amén-
doud bretelele puse una peste alta, apoi cu garnitura
de sus pusd fata pe cea din spate si insistind mai

Intinsul rufelor pe un streiaj atarnat de tavan sau intr'o
despértiturd a camerei

mult la subrai. Apoi se spald in lung corpul cama-
sei si poalele. Se fierbe sau se opareste si se intinde
pe dos. '

Jupoanele : Se incepe cu cordonul, apoi cu poalele
si in urma restul. Se intinde pe dos.
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Un intinzator ce rufe mobil Un intinzator p. uscarea carpzlor de bucatirie

CALCAREA RUFELOR DE CORP.

Camasa de zi pentru dama :

Se incepe intdiu cu umerii pe fatd si pe dos, apoi
cu garnitura sau broderia din fafi cilcata pe ambele
parfi. apoi partea de sus a spatelui in urma se mar-
cheaza cusitura dela subraf, se calca tot corpul ca-
masei pe fata, apoi dosul insistand la tivul de jos care

Cimase de zi cilcatd si stransd (pentru doamne)

se calcd pe dos si apoi pe fata, se pliseaza partea de
dinainte, se indoaie in latime dédndu-se forma conve-
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nabili apoi se indoaie in lungime dupa care timp i se
mai di odati cu masina pe deasupra.

Pantalonii. Se intind broderiile, sau festonul. Se
calci betelia pe dos si pe fatd. Broderia pe dos. Se
calci, ca o bucati simpld, partea de sus, laterald, dela
deschiziitura din spate a pantalonului. Se intoarce

pantalonul. Se calci partea de jos a fiecdrei juma-
titi de pantalon. Se pun una peste alta jumatatile.
Se face un pliu sau doua pe fiecare jumatate, se as-
cund induntru colfurile dela fund. Se pliaza in trei
cu cordonul inauntru. '

Pantaloni célcati

Pantalonii de copil. Se trag bine, se calca buzu-
narele, se calca partea din fafa, fundul din spre spate.
Se calci cracul pantalonului evitind a se face pliuri:

Se pliazi crac sub crac, cu fundul in afara.

Se pliazd in doua fird a se marca pliul.
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- Camasa de noapte sc¢ trage bine, se calca garni-
turile si umerii pe dos si pe fata. Gulerul pe dos si
pe faia. Partile din fafda, ménecele, farda a se marca
pliul.

Se pliazi spatele in doud si se procedeaza ca pen-
tru camasa de zi.

Se intinde camasa cu dinaintea pe deasupra si
poalele de jos orizontal in fata persoanei ce calca.
Se calcit marginele. Fata de sus in jos, in lungul ur-
zelii,

Cimase de noapte pentru doamne calcatd si stransa.

Pliajul. Se fac pliuri in fiecare parte a dinaintei.
Se intoarce ciimasa. Se resfrang manecele pe spate
facand cateva pliuri, se lasa sa treaca manseteie pe
cari le resfrangem, spre partea dinainte. Se indoesc
in trei in sensul lungimii.

Bluze. Se calea gulerul, umerii, broderiile, mane-
cile. Se calei o parte din spatele bluzei, dinaintea §i
cealaltd parte a spatelui. Nu se pliazi.

Perdele. Se intinde perdeaua pe masa. Se caled pe
dos. Se incepe din mijloc in sensul lungimii ca sa nu
se lungeasci, Se usuca bine marginile.

Pliajul. Se pune margine pe margine, se pliaza
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odati fard a presa pe pliu. In doud si in 4 in sens in-
vers. .
Gulerele si mansetele. Se trag in toate partile.
Se calci pe dos, nu se usuca decat pe jumatate.
Se calci pe fati uscindu-se complet.
Se alterneazi astfel pand cind se usucad bine.

Calcatul gulerelor si mangetelor

Se pune la o parte sa se raceasca.

Se immoaie cu o carpa uda.

Se lustrueste cu un fier special.

Se netezeste obiectul.

Ciamiisi de birbat. Se calca partea dela umar pe
dinguntru si pe dinafard. Amandoua partile dela spa-
te, mansetele si manecile. Se pliaza spatele in 2 ca
la cémasa de dami, se calcd apdsind pe cusdturile din
ambele pirti. Se intinde spatele pe masa, se fac ca-
teva pliuri cari se calca.

Se intinde scandurica pe care se calca cele 2 parti
ale dinaintei aproape de méaneci. apoi pieptii, uscan-
du-i bine.

Se calci gi cuta din fatd odatd cu vipusca de jos
dela dinainte.

Se pliazi indoindu-se partile pand la dinainte.
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Se intoarce camasa cu spatele deasupra, se indoesc
ménecile induntru ficandu-le pliuri. Se pliaza clinii.
Cimasa se indoeste apoi in doua.

Cilcarea si indoirea unei cimigi
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Jupon alb. Se calca intai partea care se gaseste sub
volan. ,
Se calca volanul, broderia pe dos.

Se pune fusta pe scindura, se calca corpul fustei.:

apoi cordonul si baerile in ultimul moment (aceasta
pentru ca juponul si nu apuce sa se usuce inainte).
Jupoamele de obicei nu se indoesc.

Fusta albd simpld. Se calci cordonul si baerile.
apoi corpul pe o scindura. Se plimba fierul de sus in
jos pastrand fierul drept. se pliaza in 2 apoi in 4 si in
2 in sensul lungimii.

Sort de copil. Se trage broderia, cordonul, ma-
necile.

Se calcd broderia, cordonul, platca in spate si in
fatd, mansetele si manecile pe ambele parti.

Se intinde sorful, marginea in faja persoanei, gu-
lerul sau rascroitura dela gat spre stinga. Se calca
dela dreapta la stinga urméand firul urzelii.

O parte din spate.

Fata dinaintea sorfului.

A doua parte din spate.

Se pliaza daca cere cazul.

Pliajul. Se intinde fata sorfului pe masa, se in-
torc cele 2 par{i din spate, pe fatd. Se rasfraing ma-
necile pe spate, si se indoesc in doua-

Sorf de fetita. Se calci broderia (pe dos), platca,
cordonul, panglicele, apoi se procedeazi ca la sorful
de baiat.

Sorturile de satin de lana se calca ude, pe dos.

Sortul de lucru. Se desface cordonul cu degetul.

Se calcd cordonul.

Se pune marginea in fata persoanei cu betelia la
stanga. :

Se calca pe fatd in fir drept.

Se pliazd in 8, margine pe margine.

Se indoeste in patru in lungime.
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Cum se scoate galbeneala din rufele cari au stat
in dulapuri. Se ia 1% kgr. sapun alb, se taie si se
pune in 4 litri de lapte. Se fierb rufele %% ora cu
aceasti compozifie. Se scot apoi in alta baie cu apa
sdpunata. Se limpezesc in 2 ape reci, apoi se albas-
tresc.

Cum se scoate pirleala din rufe. Se fierbe argila
albd intr'un paharel de ofet. Se adaugad o bucata de
sapun si zeama dela 2 cepe. Se lasa sa fiarba, apoi
se varsi peste partea arsa, care devine albd dacit fi-
rele nau fost complet arse.

Cum se parfumeaza rufele. Afara de saculetele par-
fumate pe cari le punem prin dulapurile cu rufe,
sau de bucitile de vata parfumata, mai putem par- .
fuma rufele la fiert sau la calcat.

La fiert se pun razaturi de imis sau se amesteca
soda cu pudra de iris de Florenta.

Se parfumeazi cu esentd de parfum apa care serva
la perdaful rufelor. Cialdura fierului desvoltd miro-
sul facandu-l sa intre in {esatura si sa se pastreze
mult timp.

{

LENAJURI SI SPALAREA FLANELELOR

Lenajuri. Cauzele care altereaza culoarea le-
najurilor sunt aceleasi cari altereaza si culorile fe-
saturilor de bumbac sau panza.

Pricinile cari altereaza tesatura de lana: soda,
potasa, clorul, apa de clor. Aceste substante distru-
gitoare au proprietatea de a ataca lana si a o trans-
forma intr'o pasta fara consistenta.

Cauzele cari fac sa se intareasca, sa se aspreasca
la spalat sunt:

i. Fierberea :

2. Frecarea cu mana :
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3. Stoarcerea.

Cauzele cari se fac sa se intareasca, sa se aspreasca
tesatura :

1. Tratarea cu apa fiarta ;

2. Urcarea prea repede la foc sau soare.

Precautii. Lenajurile se spald cu apd calda, care
sa aibe tot timpui aceiasi temperatura. Schimbarea
de temperaturd face ca tesdtura si se intareasca in-
tocmai ca pasla.

Lenajurile pot fi spilate cu apa de {irife. lemn de
panama sau intr'o apd amestecatd cu amoniac §i o-
leind (un pahar amoniac la 2 de oleind) pentru o cil-
dare de api. Se spald astfel in 2—3 ape si se limpe-
zesc in apa caldicica.

Unele lenajuri, mai ales acelea cu culori delicate,
trebuesc spilate intr'o carpa, stoarse impreund, lim-
pezite in apd céldicica i puse la uscat. Cu cat se

usucd mai repede, cu atdt tesdturile ramidn mai
suple.

Spilarea flanelelor. Se face cu multa atentie obser-
vand si nu intre la apd, si nu se ingalbeneasca gi sa
nu-si piarda elasticitatea. Condifia prima este sd in-
trebuintim apa la aceiasi temperaturd chiar la lim-
pezit.

Intrebuintarea boraxului este iardsi bun lucru. Se
topeste o lingurd de borax la 1 litru de api. Se lim-
pezesc cu apa cildicicd adiugidndu-se putind sare de
buciitirie. Se pun intr'o carpd, se storc si se intind
cilcindu-se cind incd sunt putfintel umede.

Enumirim mai jos alte procedee pentru spilarea
flanelelor:

Un mijloc mai economic consistd in intrebuinta-
rea fiinei sau a cartofului fiert. Se amesteca 2 linguri
de fdina in 2 litri de ap# sipunatd. Se pune vasul pe
foc avand grije si se mestece asd incét sa nu se faca
cocoloase. Se varsia din aceastd compozitie pe flanela
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si se freacd bine. Limpezitd apoi cu apa curata, cal-
dicici. Se repeti inca odata aceastd operatie, limpe-
zindu-se cu apd caldicicd. Dacid se intrebuinfeaza
cartofi, atunci ei trebuesc sa fie bine framamtati, se
amesteci cu api si clabuc de sipun ca sd obfinem un
lichid groscior. Se immoaie flanela in apa calda g se
freaci cu pasta aceasta de cartofi. Cand s’a curifit
bine flanela, se limpezeste in mai multe ape calde si
se usuca. .

Rufele copiilor mici, spilate prin acest procedeu,
pierd orice miros si devin foarte albe.

Se recomandi apa de fasole pe care o addugdm in
apa de spilat, calda.

Se immoaie flanela timp de 5 ore intr’o apa de sa-
pun cildicicd amestecatd cu o linguritd de amoniac,
se schimbi si se face aceiasi baie in mai multe ran-

duri. Se limpezeste in apa caldicica fard sa se stoarca.

Nici de frecat nu e nevoie deoarece amoniacul for-
meazi cu substantele grase, un sipun solubil care
curitid numai storcind bine flanela.

Ele se intind putin pe o masd si se agterne deasu-
pra lor o cirpa moale.

Flanelele se calcd pe dos, cand sunt inca amede.

INCALTAMINTEA

Inciltamintea se face din pielea diferitelor animale.
Cea groasi — pentru cisme — se face din piele de
toval sau iuft, provenita dela animale mari, ca boi,
vaci si cai, iar cea find se face din pele de vitel. vi-
tei de lapte. capra, caprioara.

Se mai face incdl{imintea zisd de lux, din gtofa,
miitase, catifea si panzi. Aceasta nu poate fi purtata
pe ploaie. nici in localitafi noroioase.
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Talpa se face numai din piei de bivol ;" boi maz1.
bine hraniti si ingrijiti.

Alegerea pielei si talpei de ghete. — Cu cat o
piele este mai bine tabacita, cu atat este mai buna.
mai durabild. Tabacitul pieilor se face cu Tanin, ex-
tras din coaja ori fructul unor arbori, avind de scop
a impregna aceasta substania in piele si talpa pen-
tru a-i da supleta si durabilitate. Aceasta operatiune
cere 8—10 luni pentru pielea groasa si 11—13 luni
pentru talpa.

Cum se cunoaste o piele bine tabacita ?

Cand cineva se aprovizioneaza cu piele in bucati,
trebuie sa observe: Sa fie curata, lucioasa sau mata.
elasticd dacd se intinde intre degete si sa revind la
marimea initiala—atunci cind se lasa din méana. Pie-
lea, netabacita suficient, prezinta pori wvizibili. Se
poate masca prin falsificare, muind-o in unsori vege-
tale amestecate cu oxizi care-i dau in acelas timp si
o greutate falsa. Pentru a constata aceasta se pune la
o przsa de unde iese elastica si moale. Daca se in-
tinde insa fara a-si reveni, este prost tabacita.

O talpa bine tabacita, cand e presata si indoita cu
putere nu face crapaturi, nu-i plesneste epiderma,
este elasticd. Daca bucata de talpa taiata prezinta
urme elastice in tiaeturd, atunci este bine tabacita.
Dacia pe marginea taeturei se pune o picatura de apa
si aceasta este supta imediat, atunci pielea e prost
tabacita.

Aceleasi observafiuni se fac si la cumpararea in-
caltamintei confecfionate, adica se observa ca pielea
sa nu aiba pori vizibili, sa fie elastica si talpa dupa
ce a fost indoita sa nu prezinte crapaturi.

O incaltaminte fie groasa, fie find, daca e confec-
tionald cu material prost tabacit nu dureazi, absoar-
be apa ca un burete, se largeste cand se poarta uda,
capata forma piciorului. iar dupa uscare se intareste.
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Frigul si mai cu seama la picioare. este cat se poate
de diunitor sinatitei; el trebuie evitat printr'o in-
caltiminte impermeabili la umezeald §i comoda.
Ghetele prea stramte tin frig si se uzeaza mai repede. -
Nici prea largd nu este bine si fie incil{amintea, caci
jeneazd piciorul, roade ciorapul la cilcdiu, stricind
si forma si estetica piciorului.

Printr'o ingrijire zilnica incal{imintea isi poate
pistra forma si frumusetea mult timp. Dusmanii ei
sunt caldura prea mare, umezeala si noroiul. Deaceea
pastrarea ei e bine sd se faca intr'un Joc in odaie,
unde vara sia nu fie expusa razelor soarelui nici iarna
la cildura sobei. Sd nu stea la umezeala si nici in ba-
taia prafului. Se recomanda dulapuri inchise. sau eta-
jere acoperite cu panzd. In casele lipite cu lut, in-
ciltimintea nu trebuie sd stea direct pe pardoseala,
ci atArnati dacd nu are alt loc. De altfel in mnici o
parte locul inciltamintei de rezervi nu e pe pardo-
seald. ci in dulapuri inchise.

Incaltimintea noud nu trebuie pusi cand se pleaca
la drum, ci purtatd mai intai citeva zile in casa, pen-
tru a-i cunoaste defectele.

Ori de cite orni se leapada din picioare, mai inain-
te de a o pune la locul ei, trebuie stearsa de praf.
Daci este umedid se pune la uscat cu talpa in sus,
pentru a fi expusd aerului care o usuci sioscapd de
transpirafie si umezeald. Cu acest procedeu nu se
increteste nici ciptuseala; dacii a fost plind de no-
roiu, mai intdiu se sterge cu o cdrpa, dupd care se
pune la uscat. Contactul prelungit al frigului si no-
roiului atacd si strica pielea.

Pentru ca talpa si dureze mai mult timp. e bine
si se ungd la inceput cu petrol pentru ghetele mai
groase si cu esenta de terebentina pentru cele fine.

E bine si se aibe mai multe perechi de incaltaminte,
pentru a lasa timp celor purtate sa se usuce.
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O compozitie buna pentru a reda pielea impermea-
bila: Se fierbe 125 gr. ceard cu 125 gr. seu de oaie,
cu 5 gr. resind §i 14 litru untdelemn. Se incalfa
gheata si se unge pretutindeni cu aceastii solufie pe
talpa, tocuri, cusdturi si faja ghetei, impiedecand-o
astfel sa se desfasoneze. Tot pentru inciltimintea
pe care n'o purtam, e bund si vaselina, glicerina, a-
cestea fiind superioare uleiurilor si altor grisimi.

Astfel unsa gheata si pusd la calapodul ei de
lemn sau umplut cu hartie, daci incilfimintea
este de matase, ori asezindu-se un bit asa ca talpa
sd stea intinsa, se infisoard in hartie groasi si se
pune intr'un dulap inchis.

Intrefinerea si curdfitul ghetelor. Sunt procedee
diferite in raport cu felul ghetei si cu gradul de ne-
curatenie. In orice gospodarie uneltele necesare se
fin intr'o cutie speciald care contine perie de no-
roiu, una sau 2 periufe de vacs sau crema. alta pentru
lustru, unul sau doud petece de postav, cutiile‘cu cre-
ma, vacs. etc. E bine ca aceastd cutie sa fie tinuta la
umbri, deoarece soarele volatilizeazi esenta cu care
este facut vacsul. Se curdfd ghetele pe talpi, toc, in
fiecare dimineatd cu un cutitas de lemn, daci n’au
fost de seara curafite de noroiu. Se aseazi cu talpa
in sus spre uscare. Ghetele de piele mai groasi se
ung cu vacs subtiat cu cafea, bere ori otet. Se in-
tinde un strat subtire cu periuta pe o parte a ghetei
numai, se di lustru cu peria. Apoi se unge si partea
a doua si se lustrueste. Cind, didnd cu mana pe dea-
supra ghetei, nu se ia negreald, atunci este gata si
gheata nu va murdari nici rochia. Aceasti masura
impiedeca acizii ce se gisesc in vacs s patrundi in
porii pielei. Lustrul obtinut e mai ‘durabil.

Ghetele groase, expuse la ploaie, zipadid, se ung
cu un corp gras care le face impermeabile.

O compozitie pentru a face ghetele impermeabile :
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Se disolvi 250 gr. seu, 125 gr. untura, 65 gr. cearé gal-
beni si 65 gr. untdelemn. Cand toate sunt topite se
mai adaugd 65 gr. esentda de terebentina.

Ghetele de chevreau, ghetele mai fine, negre sau
colorate, s¢ intrefin cu cremi speciald, dupd ce au
fost bine curifate de praf si sterse din cand in cand
cu benzina.

Procedeu pentru a finnegri pantofii de piele gal‘-
bend: Se topeste in apd fiarti o bucatd de soda, de
mirimea unei muci, se freacid ghetele cu aceasta ap‘e}
bine infierbantatd. Se unge apoi gheata cu cerncaia
de cismirie. Se viicsueste apoi ca orice gheata.

Curifirea pantofilor de mitase. Se sterge cu o
carpi moale, se trece pe deasupra lor un tampon in-
muiat in spirt rafinat sau eter. .

Ingrijirea incilfimintei albe. Se curdii ca 5i
méanusile albe (benzind sau neufalind). Se observa
insi si nu se ude prea tare cu aceste substante, in
care caz ar iesi culoarea depe staif pe piele si le-.aa':
face o pati rosiaticd, imposibil de scos. De multe ori
se face uz de un amestec de blanc d’Espagne (alb de
Spania) (praf alb), amestecat cu esentd de tereben-
tind sau apa.

Ghetele de piele de postav se curiti de noroiu cu
o perie mai aspri, apoi cu una mai moale se scutura
de praf.

Ghetele de piele de ciprioard albi se curifa astfel:
Se face o pasti cu terre de pipe micinatd (un pamant
special pentru fabricarea lulelelor) dela dvrogueri'e,
sipun de Marsilia si putin albastru de rufe; se moai=
o periuti mici, se freaci cu pasti care se intinde pe
inciltaminte, se lasd si se usuce gi se freaca apoi cu 0
carpi incilzitd. Tot astfel se intrefin si pantofii de
dril sau alta panza.

Pentru ghetele de culori se procedeaza la fel insa
cu o pasti in culoarea ghetei, cumpiraté dela cismar.

111~



Incaltamintea de catifea se curata bine de noroiu,
de praf se sterge apoi tot cu un petec de catifea. Din
cind in cand se da lustru cu o bucitici de soric de
porc, dupa ce s’a curidfat absolut toati grisimea ce
avea pe el. ,

Ghetele de lac. Pe frig si inghet, inainte de a in-
calta o gheatd de lac, e bine si fie expusa pufin la
cildurd, aceasta avand proprietatea si dilate lacul,
redindu-i supletea. Firi aceasti precautie lacul
se inldreste si crapa. Lacul se curdtd cu o carpa uda.

' si se freacd apoi cu una immuiatd intr’o amestecituri

in parti egale de smantanid dulce cu uleiu de in. —
Se freaci apoi bine cu alti carpd pani iese lustru, —
Si laptele e bun in acest scop.

Incilfamintea de cauciue. Acest soiu de incil-
taminte se spala, cu o carpd sau burete cu api, de
cate ori a fost purtati gi plind de noroiu. Se sterge
apoi cu o carpa uscata si se unge cu o bucati de si-
pun de Marsilia cu apd. — Se shiceste cu o carpi us-
catid si se freacd cu o bucatd de postav pani iese lus-
tru. Un procedeu de curdnd descoperit este a se spila
cu apd indoitd cu ofet spre a neutraliza actiunea al-
calind a moroiului.

Opincile. Cea mai mare parte a populafiei ru-
rale se incaltd cu opinci, inciltdminte usoara. care
nu tine in mijlociu decat 2 luni. Taranii isi fabrica
ei singuri aceasta incalfaminte din piele de porc si
cateodata de bou. Pielea buna., curiafati de pirtile
carnoase. este intinsa, saratd si uscata :; apoi se rade
parul prin frecare cu cenuse si cu un cutit de lemn si
se dubeste cu tanin de coaje de arin. Coaja de arin,
fiarta cu apa da un lichid rosu si taninos numit cru-
sald, in care se fine pielea uscata si rasa de par timp
de 48 ore.

Dupace se scoate din crusala, se sbiceste si se in-
gurzeste. adica i se da forma de opinci prin felurite
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cusaturi trainice facute cu suseniti din aceeas piele.
Opinca se leagd de picior cu ate negre, lucrate cu
mestesug din par dela coama sau coada calului.

Opinca este prevazuta de o parte si de alta cu nigte
gauri numite nojite, prin care trece atele, ale caror
capete se infdsoard imprejurul glesnei.

Cum se fabrica vacsul saun crema de ghete. Nu e
de ajuns a intinde pe ghete o pasti oarecare. Dupa
putin timp pielea se imbacseste; trebuie deci din timp
in timp s& se procedeze la o curidtire mai minutioasa.
Pentru aceasta e bine sia se pue gheata intr'o forma
sau dacd nu, sa se umple cu hartie ori cirpe pentru ca
pielea sd stea intinsa, sia-si conserve forma si sa ab-
soarba si umezeala uneori. ba chiar se spala cu cla-
buc rece de siapun alb. Se usuci bine.

Se intinde apoi crema, care sa fie limpede. Putem
curata gheata cu benzinad (in loc de sapun) inainte de
a intinde crema si de cele mai multe ori, mai ales pen-
tru incaltamintea mai groasa, se unge in intregime
cu petrol, sistem care se intrebuinfeaza pentru a
pastra ghetele dela un sezon la altul.

Vacs-cremd, pentru pielea galbend : Se topeste in
bain marie 150 gr. ceara galbend de albine ; cand
ceara e topitd, se ridica indatd de pe foc lasand sa
se riceascd putin, se adaugi 50 gr. esentd de tereben-
tind mestecand intr’una,

Alt procedeu : Se topeste in bain marie : 40 gr. va-
selinii, 40 gr. ceara galbend de albine- Retrasia com-
pozitia depe foc, i se adaugd 20 gr. esentid de tereben-
tina.

Cremi pentru ghete negre. Se coloreaza prepara-
tiile de mai sus amestecAndu-se 1/3 din volum cu o
cantitate suficientd de fildes ars si pisat, cam 20 gr.
fildes la 100 gr. compozitie. Acelasi serviciu il face si
negrul de fum.

Alt procedeu p. vacs cu acid pentru pielea neagra:
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500 gr. negru de animal, 1 kgr. de melasa, 250 gr. unt-
delemn de miisline, 250 gr. acid clorhidric, 250 gr. acid
sulfuric. Se amestecd negrul si cu melasa, se adau-
gi succesiv uleiul mestecandu-se bine cu acidul clor-
hidric. Se lasd sd se repauzeze 12 ore si se pune
in cutii.

Vacs firi acid. Se fierbe pe un foc domolit 10
minute, 1 litru de bere, 30 gr. negru animal, tot atata
candel si tot atita guma arabicd, totul bine pulve-
rizat, se adauga apoi 120 gr. de ceara.

Cremia economicid. Se topeste pe un foc domo-
lit, intr'o mica cratitd, 30 gr. ceara galbema, cidreia
i se adaugd 10 gr. negru de fum, mestecand totu! cu
un bat. '

Odata bine mestecat se varsd intr'o cutie de v.-
trebuie sa se aibe grije de a se mesteca iincet in cutie,
de trei patru ori, in timpul racirii pina se ingroase:
-fard aceasta negrul de fum se depune pe fundul cu-
tiei. si rimane deasupra un strat de ceard aproape
incolora.

Cu aceste proportii se obtine o cutie mare de acest
~vacs superb, care dd un luciu frumos.

Acest vacs poate fi intrebuinfat si pentru lustrui-
rea fontei.

Pentru pielea lacuiti. Se pune intr'un vas erme-
tic inchis : 300 gr. ceard rasid, 250 gr. guma laque in
foi, 250 gr. negru de fildes, 250 gr. alcool de lemn,
250 gr. ether, 1 litru de sulfura de carbon.

Disolutia se va face singura, cu condifia sa se {ina
vasul departe de foc sau orice lumina cici se exala
din el vapori foarte primejdiosi, etc.

Pentru intrebuintare se intinde un strat din acea-
std compozitie pe pielea bine curitati de praf. Dupa
ciateva momente se freacd cu o carpd de lana. Cu a-
cest prilej pielea va raméane supla. si lacul isi va con-
serva lustrul lui.
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MASURI DE GREUTATE SI DE CAPACITATE
CASNICE.

In practica bucitariei este adesea necesar de a
aprecia cantititile din ochi sau avind maisuri ce se
gisesc la indeména. pentru a scuti pe gospodina sa a-
lerge in fie ce minut la céntar.

Astfel avem :
Zaharul dintr’un pahar plin cintareste 220 gr.
Fiina dintr'un pahar plin cintareste 100

Pesmetul dintr’'un pahar cantireste 120 .
1 lingura de supa plind cu unt 3015,
1 lingura de supa plina cu zahar B0
O bucatd de zahar cantareste ;G
O lingura de supa cu sare cantareste 25 .,

O lingura de supa cu faina cantereste 25 .,

Un varf de cutit de fdina cantereste 3
Un varf de cutit de sare 5 &
Un pumn de sare cantireste 3005

6 linguri mari-polonice cu supa cantareste 1 litru
1 ou de marime obisnuita cantareste 50—60 gr.

O lingurita cu faina o,

O lingurita cu sare 10 .
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UMPLEREA BORSULUI §I CONSERVAREA LUI
IN STICLE SI A ZEMEI DE VARZA
IN TIMPUL VEREI

Borsul provine din fermentatia tarifelor de grau,
din porumb., amestecate cu husti. sau alt ferment ;i
cu apa.

Prezenta taritelor il face sa figureze in fruntea ali-
mentelor vitaminoase si deci un aliment de mult pret
in alimentatia omului si mai ales al debililor de piept
si al copiilor.

El constituie un desinfectant pentru stomac prin
prezenfa acidului lactic si un anti-scorbutic prin
aceea a aminelor ce se gisesc in taritele graului mai
ales.

Umplerea borsului: Se iau 3 parti tarife de grau cu
o parte tarite de malaiu. Se amesteca toate intr'o pu-
tina care a fost in prealabil oparita. afumata cu za-
har ars: carpa lasd miros neplacut. Se poate face si in
vas de pamant.

Se adaogd apa rece atat cat le cuprinde pentru ca
substanta albuminoasa din tarite sa se disolve.

Peste cateva momente se adaogd de doud ori atat
apa clocotita. se mesteci cu o merdenea pana se ra-
ceste asa incit sa poti {ine degetul.

Se adaoga apoi o patrime din cantitatea tarifelor,
de husei sau tarite care au mai servit la alt bors.
Se mesteca bine, se pune o creanga cu foi de visin ca
sa capete gust mai bun si cifiva carbuni aprinsi pen-
tru a-1 tine limpede si a-l impiedeca sa prinda cu tim-
pul un miros neplacut.

Ca sa se inacreasca mai curiand se obisnueste sa se
adaoge barabule (cartofi) fierti, felii de lamaéie si o
bucatd de paine. In lipsa hustilor se intrebuinteaza
aluatul dela framantarea pdinei dospite sau drojdia
de bere.
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Se lasi cateva ceasuri la un loc calduf in bucata-
rie. peniru a se accelera fermentafia si apoi se duce
intr'un loc racoros dupd ce putina a fost acoperita
cu o carpd curatd si cu un fund pe deasupra. E bine
dacd se intrebuinteazia imediat sau peste 2 zile cel
mult, mai tarziu se ingroasa si se mai turbura.

El se poate inlocui cu zeama de mere padurefe
fierte sau cu agurida.

Hustile de bors se intrebuinteaza ca hrana la gaini,
provoaca ouatul cum si pentru ingrasarea porcilor.

La tari amestecate cu tarife in cantitafi egale si
cu % urzici fierte constituesc un fel de méanjeald cu
care se unge natra ca sa se suceasci bine firele cand
se tese panza de calti.

Zeama de varzi aproape cu aceleagi proprietdfi
insd cu pregitire deosebitd nu se poate intrebuinfa
in tot cursul anului decat daca s’a avut grije sa se
conserve in sticle pentru vard mai ales pana la iesi-
rea verzei noui.

Se opreste zeama atunci cand a devenit acida si
limpede, se pune in sticle de coloare verde inchis,
se astupd bine cu dop de plutd. se leaga cu sfoara. se
smoleste si se tine in fundul pivnitei sau in alt loc
ricoros. Este foarte bund ca si cea preparatd de cu-
rand.

PREPARAREA SUPELOR SI A CIORBELOR DIN
LEGUME CRUDE $I USCATE

Supele de legume in genere sunt un fel de infu-
ziuni adevirate tizane : ele transporta in toate par-
tile corpului. odatd cu alimentele nutritive si prin-
cipiile aromatice si sarurile lor minerale. Ele sunt
mai ales prefioase pentru persoanele a caror circu-
latie sanguinid se face prost la extremitatea tesdtu-
rilor mai ales reumaticilor.
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Numele supelor e diferit si in raport cu substanta
care prepondereazi in confectionarea ei.

Astfel avem : supele grase cu carne.

Bulionul de legume.

Supele si ciorbele de legume proaspete (albe verzi).

Supele si ciorbele de legume uscate (mazare, fa-
sole. linte, bob).

Supele de piurele.

Supele de paste si paine (de macaroane, paine).

Supele de lapte (flocon d’avoine).

In cazul ci vrem si le dim mai multa consistenta
fie prin ingrosarea lor cu piurele san cu verdefuri,
legate cu ou si cu smantand, poarta numele de potage,
supd groasi — iar dacd le acrim, — dupa sistemul
roméanesc, poarti numele de ciorbe.

Inainte de a proceda la explicarea refetei am cre-
zut necesar si dim oarecare povete care au de scop
si introneze anumite principii de fond in mamipu-
larea legumelor in genere si anume :

1. Si se spele legumele in apd rece cind se aduc
din piatd sau dela pivnitd pentru a le debarasa de
praf si germenii pe care i-ar putea poseda.

2. Se curiitd de coaji cu bigare de seama deoarece
in majoritatea legumelor substanta hriénitoare se afla
in vecinatatea coajei.

3. Se spalid leguma cand este intreagd si dupd ce s'a
curitat. niciodati mu se mai fine in apa dupa ce a
fost taiata. ,

4. In timpul fierberei si se mestece — la mevoie
numai cu o lingura de lemn — niciodatd cu lingura
de fier. metalul d& un gust particular preparatiei si
este atacat si de acizi.

5. Sa nu se lase lingura in legume in timpul fier-
berei.

6. Ca sa se pastreze legumelor albe coloarea lor, se
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pune in api clocotita in care s’a picurat pufin lapte-
sau otet.

7. Legumele verzi isi pastreaza coloarea fierbin-
du-se in api clocotitd cu multa sare si cu vasul aco-
perit,

8. Legumele cu foi se spald in mai multe ape reci. Se
are griji si nu se scurgd apa lasand leguma in li-
ghean. in care caz pamdintul din foi ar raméne la
fund si deci tot in legumai, ci se ridica cu totul din
lighean, se spali si se umple din nou cu apa, in care
se cufunda iarasi leguma.

O supi le legume pentru a fi buna trebuie sa fiarba
2 ore %. Supele trecute prin site sunt mai digesti-
bile. /

9. Insectele depe foi se scot findnd leguma in apa cu
sare, cu acest sistem insecta iese in apa si se svarla
odata cu ea.

10. La supele dulci se presard pe deasupra patrun-
jel verde tdiat marunt, iar la supele acrite cu bors se
mai adaoga si leustean verde marunt.

Nu se pune nici unul din aceste ingrediente in su-
pele acrite cu zeama de varza, care cere numai marar
taiat marunt.

Ou nu se bate decat la supele dulei sau la cele a-
crite cu bors. Zeama de varza nu e buna cu ou bétut.

SmAntina asemenea nu se aliazi cu zeama de
varza.

Cand se adaogd galbenusul in ciorba sau supa se
pune totdeauna in castron peste care se varsa pica-
turd cu picaturd supa clocotita. Niciodatd nu se a-
daogi gilbenusul in supd in care caz s’ar taia oul,
iar dacd supa nu e fierbinte cind se pune peste gal-
benus, raméane crud si desgustitor la vedere. In loc
de a lega supa cu gilbenus putem intrebuinta carto-
ful fiert din pricina cantitatii mari de fecula ce con-
tine. Cartofi vechi convin mai bine decét cei noui si
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aposi — ei avand mai multd feculd prin evaporarea
apei ; necesitatea de a pastra cartofii vechi cit mai
mult.

Cantitatea de apd necesarid pentru supi ; un polo-
nic si jumatate de lichid da dupi fierbere o farfurie
de zeamai.

1% kgr. cartofi ajunge pentru o supi de 6 persoane.

Cartofii curdfati pentru supa se pun la foc cu apa
rece. Borsul sau zeama de varzi ce urmeazi si fie
pus la supa se fierbe intdiu in clocote cu o ciapa in-
treaga, se lasa si se limpezeascd si apoi se adaoga
in supa. .

Legumele fierte se trec prin sitd de par. niciodati
prin cea de fier,

BULIONUL DE LEGUME (pentru 6 persoane)

Se ia 50 gr. din fiecare leguma; morcovi. gulie.
praz. ceapa si cartofi, patrunjel, o foaie de dafin.
apoi 50 gr. cereale, linte, orz, floare de oviz, porumb
zdrobit, 2 litri de apa.

Se adaugd putind sare la sfarsit pret de o lingurita
de cafea cel mult la fiecare litru de apa.

Legumele se taie si se adaogd dupa ce cerealele si
leguminoasele au fiert pe jumitate. In total cerea-
lelor le trebuie 4 ore de fiert.

In momentul servitului se adaogi putin patrunjel
verde taiat.

Se strecoard printr'o cArpid. Acest bulion se con-
suma in aceeas zi vara, iar iarna se poate face uz
si a doua zi. )

Acest bulion este un reconfortant al organismului
si mai ales in cazurile de inflamatii ale intestinelor,
ficatului si a cd@ilor urinare.
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SUPELE DE CARTOFI

Cartoful este una dintre legumele cele mai in-
trebuintate, este bogata in fosfor asa de prefios,
pentru energia nervilor, usureaza digestia amidonu-
lui din méncari, nu e bine insd sia facem abuz. Intre-
buintati cu miere dda un aliment perfect, intrucat i
se completeaza lipsa principiilor nutritive dandu-i
si un gust agreabil.

Preparati in partfi egale cu mere dau o supia deli-
cioasd si un compot excelent.

In piré asemenea e delicios mai ales daca i se a-
daoga unt proaspat.

Convine mult copiilor, bdtranilor si bolnavilor de
stomac.

SUPA DIN RESTURI DE CARTOFI (6 persoane)

Cu cartofi fierti rémagi din ajun se face o supa
buna : se tescuesc 8—10 cartofi, sau se dau prin sitd
si se adaogd pufin lapte sau zeama de carne ori api,
un gilbenus de ou, sare si putin unt proaspit, cru-
toane mici de pdine prdjitd, care se servesc separat.

SUPA, CIORBA DE CARTOFI

Proportie pentru 6 persoane: un morcov, ¥ postar-
nac, o felie de telind, o ceapa. Toate legumele se
spald, se curitd si se pun la fiert intregi sau tiiate
marunt cu 2 litri apa rece (pentru a disolva sub-
stanta albuminoasa).

Unii ii taie subtire dupace s'au fiert si ingroasa
supa cu ei. Catre sfarsit se mai adaoga si 4 cartofi
taiati patratele se lasa sa fiarba si dacd lichidul e
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scazut prea tare, se mai adaogda apa sau zeama e
oase, o linguriti de sare, Se acreste cu laméaie
daci e mevoie si putin leustean. Se poate manca si
‘dulce.

Se prepara castronul, in care s’a batut un galbenus
de ou cu o lingurd de smantana sau doua de lapte, ori
putin iaurt rdamas din ajun ; patrunjel verde tocat ii
~.da gust si culoare frumoasa.

CIORBA ACRA DE CARTOFI

Aceleasi zarzavaturi si puse la foc numai cu % li-
tru apa sau zeama de oase ; odata fierte se adaoga
cartofi ca mai sus, taiati frumos ca acei de lund cu o
lingura speciald. dupd un clocot se adaogé 14 litru de
bors. sau zeama de varza clocotita dupa ce a fiert
cu o ceapa Intreaga si dupa ce toata drojdia s’a la-
sat la fund. Se mai da un clocot si se ridica pe eolful
magsinei, dupd ce s’a potrivit cu sare (o lingurita).
In cazul ca aceste din urma ingrediente bors-zeama
de varza ne lipsesc, recurgem la agurida pe care o
fierbem cu pufina apa si o strecuram in zeama. Si
lamaia acreste bine, ea se adaoga insia in castron
direct. In acest caz se pune peste legume la fiert
2 litri intregi de apa, pentru a avea lichidul ne-
‘cesar.

Si zeama de fructe verzi-fierte poate acri'ciorba.

In castron se adaoga 2—3 linguri de smantana, un

- galbenus de ou si verdeata.

Ciorbele de cartofi se pot drege numai cu unt si
ceapa prajita in 50 grame grasime o ceapa si cu 2
lingurite de faina rumenita.

E o supd mai economica care se di mult prin in-
ternate.
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SUPA DE CARTOFI CU ZARA DE LAPTE

Sé fierbe cu % litru apa legumele de mai sus. in-
tregi de data aceasta. apoi se adaogd 3—4 cartofi
bucitele odati cu 1 litru de zeama-zara, zara este li-
chidul care rimane dupa ce s’a scos untul din smén-
tani. Se fierbe un minut si se poate da la masa dupa
ce i s’a addogat 1 linguri{d de sare si putin piper.

Zara-fiarti si numai cu cantofi fara alte legume,
incd e foarte buna.

) SUPA DE PRAZ

Prazul e unul din cele mai pretioase alimente, el
posedii magnezie, element indispensabil pentru struc-
tura nevoilor. fier, corp indispensabil globulelor rosii
din sange, sufru. antiseptic-intestinal si un specific,
in boalele reumatice si de piele; silica, etc.

Trebuie deci consumat in tot sezonul si.mai ales
ca supa.

SUPA DE PRAZ CU CARTOFI

Proportii : 3 fire de praz, % kgr. de cartofi, 116
apd, 1 lingurita faind, % lapte, sare, 20 gr. unt.

Se curiitii si se fierb cartofi cu prazul si apa, se
dau prin sitd cu zeamid cu tot: Unii numai strecor
mai ales dacid prazul a fost taiat subtire.

Se infierbantd grisime sau unt. se pune o linguriia
de fiini. se rumeneste, se umple cu laptele.

Se fierbe 2—3 minute si se dd la masd. dupa ce ¥
s'a adiogat un gilbenus. Cand se serva supa stre-
curati atunci se di pe o farfurie bucitele de paine
prajita.

Bors de praz pentru 6 persoane : 4 fire de praz
titiat marunt, 1 litru de apd, o lingura de unt sau
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alta grasime ramasa dela o alta fiertura din ajun, 60
gr. faina, % litru bors fiert si limpezt sau zeama de
varzi. Se incinge grasimea, se adaogid fdina si pra-
zul taiat feliute subfiri. se prajeste putin, se stinge
cu api si se lasd la fiert, Cind a scazut la jumaitate
se adaogi si borsul, se mai lasd s fiarba si se serva
cu putin leustean marunt. '

SUPELE DE CEAPA

Ceapa fiind un curafitor de sange si un amntiseptic
al citilor intestinale si urinare prin iodul si sufrul ce
contine. e bine si se intrebuinteze cdt mai mult in
bucitirie. Se recomandd ca curativ in boalele de
ficat, gripa si mai ales in arterio scleroza din cauza
silicei ce confine, al carui rol e de a face mai elastice
vinele si arterele. combinate cu varul si alte corpuri
ce constituesc baza acestor orgame. Peniru persoa-
nele ce nu iubesc ceapa e bine sa se faca uz numai
de sucul ei bine strecurat.

SUPA DE CEAPA

Proportii 6 persoane : 4 cepe taiate feliute. 30 gr.
grasime ramasa dela fripturd sau unt, 60 gr. faina,
150 gr. branza (parmezam). % litru lapte. | litru apa
sau zeamid de oase, 40 gr. fidea. 1 gdlbenus de ou
3 decilitri smantana. | ord pana la 2 de fierbere.

Se opiiresc cepele felii. se innabusd apoi cu grasi-
mea ce ajuta faina, se lasii sa se prajeasca cateva
minute. se amesiecia cu apid sau zeama de oase.

Dupi o ord de fierbere se adaogi fideaua. se lasa
sa fiarba 20 minute.
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Se adogid laptele fard si se mai fiarbd. Se varsi
in castron peste un gélbenus de ou gi smantand. Fi-
deaua se poate inlocui cu péaine pudratd cu branza
si prajita putin in cuptor.

SUPELE DE LEGUME VERZI

Supa Julieme

Proportii 6 persoane : 2 praji, 3—4 morcovi, 3 car-
tofi, 1 ridiche, % cdpatand de varzi. 2 teline si daca
e vara un pumn de spanac, pufina fasole verde si
mazare boabe, 50 gr. unt, 1%2—2 litru apa sau zeama
de oase, 2 linguri de smantana. un galbenus.

Legumele taiate se innabusesc in cratifa cu unt
sau cu grasime scursa dela friptura, dupa ce varza
si ridichea au fost oparite ; numai mazarea nu se
opareste si nici eartofii. Se umple cu lichidul aratat.
Dupa ce a fiert % de ora se adaoga si mazare boabe,
cartofi si se lasa sa fiarba 2 ore. Se varsa in castron
peste smantana si galbenusul de ou.

SUPA CAMPENEASCA

Proportii 6 persoane : 3—4 cartofi. 1 praz, 1 ceapa.
{ lingura grasime ramasa dela friptura, 1% bulion
sau apia, rondele de paine unse pudrate cu par-
mezan si coapte, 4 capatani de telina.

Se prijesc legumele taiate subtire, iar cartofii in
rondele. se umple cu zeama. se lasa sa fiarba una
ori si se seryesc la masda cu rondele de pédine cu
branza tinute la cuptor sau sub {est.

SUPA FERMIERULUI

Aceleasi legume ca la Julieme in plus gulie. Gulia
$i varza se opiaresc aparte. apoi se adaoga peste cele-
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lalte legume. care in afara de cartofi i mazare se
prijesc putin in grisime se umple cu 1% litru de li-
chid se lasi sa fiarba 2 ore. Cu 14 ora inainte se a-
daoga cartofi, mazirea se mai fierbe si se dreseaza
in castron in care s’a pus un galbenus, 2 linguri sman-
tana si verdeata.

SUPA AMBASADORILOR

Proportii 6 persoane : 2 liptuci. % mazare boabe,
% kgr. fasole verde, 1 lingurd de grasime rimasa de
la fripturd sau unt, 1% apid sau zeama de oase;
100 gr. tapiocd : % smantind, sau galbenus de ou,
verdeatd si se prijesc tote legumele tidiate marunt
(salata se taie ca si fideaua) afard de mazare, se um-
ple cu lichid, se fierbe 11% ord. Cu o jumitate de orad
inainte de a se da jos depe foc, i se adaoga mazarea
si tapioca, se fierbe 1% de ord si se dreseazi cu gilbe-
nus de ou, smantana si verdeatd. Daca supa se um-
ple cu zeama de oase. atunci mazirea se fierbe a-
parte.

SUPA DE DOVLECEI

Proportii 6 persoane : % morcov, % postarnac, 1
ceap’ 4 dovlecei mari, 1 litru apd sau zeamd de oase,
% litru bors sau zeama de aguridd ori zeama dela o
limaie. In cazul din urmi addogdm 1% litru de zea-
ma. sare o lingurifa. .

Se fierb toate legumele, afara de dovlecei care se
rad bine, se taie felii si se adaogd peste legumele
fierte odatd cu borgul fiert si el aparte cu o ceapa,
sau in lipsi zeama de aguridd care iards a fost
fiartd si strecuratd. Dacd ne servim de lamaie, ea se
adaoga la masa.
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Fierti si dovleceii, se varsa ciorba in castron peste
2 decilitri smantand, 1 gilbenus si verdeata in care
existd si leustean. ;

In zilele de post sau cind nu exista smintina gi
ou, atunci se leagd supa cu un rantag: 50 gr. grasime
§i 30 gr. fdind care se rumeneste §i apoi se fierbe
in supa.

SUPA DE SPANAC SAU MACRIS

% kgr. spanac, o lingurd grasime scursa dela frip-
turd, sare, 1% 1. apd sau zeami de oase, 4 cartofi. un
gilbenus, % lapte.

Se priijeste putin spanacul in grasime, se umple cu
lichid, se fierbe, se adaogi cartofi, se servda pe un
gilbenus de ou si lapte.

SUPA DE CHITICI (varfuri de hameiu)

Se fierbe o ceapa, un morcov si o felie de postarnac
intr'un litru de api. Se infierbantd o lingura de gra-
sime in care se rumeneste 1 lingurd de fdind, se umple
cu zeama in care a fiert zarzavatul. Se adaoga apoi si
2 pumni de chitici care au fiert putin inndbusifi cu %
lingurd de griasime. Se adaogd §i % lapte sau sméan-
tand. E o supd foarte bund. Mulfi ii adaoga bors fiert
si limpezit in care caz se micsoreaza cantitatea apel
in care s’au fiert legumele.

In vederea economiei, unii scot mugurasii acestia
si-i minanci fin salata, luind supa numai cu bucati
de paine prajita aparte.

SUPA SAU BORS DE URZICI

1 kgr. urzici, 1 ceapd, 50 gr. orez sau grau pisat ;
% litru apa.
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Se aleg urzicile tinere, se curata, se spala, se opa-
resc pentru a raiméane in ele substanfe albuminoase i
se pun la fiert apoi cu apd, ceapa tdiatd marunt si
daca avem un morcov.

Toate fierte se umplu cu * litru bors sau zeama
de varzi clocotiti. Mai dau in fiert §i se trimet la
masi cu 2 linguri de sméntand. Unii le adaogd un
rantas, alfii le servesc, dulci neacrite, dar cu acest
ramtas si asa sunt foarte bune.

Tot astfel se face si borsul de stevie sau de stir.
Mai adesea el se acreste cu poame crude pe care le
fierbem odati cu stirul sau se fierb aparte si numai
zeama lor se strecoard peste stirul care se acreste.
Multi le adaogi si rantas si cateva fire de orez. Se
poate face si cu bors, ca urzicile insa.

BORS DE SFECLX

% sfecld, 1 ceapd, ¥4 morcov, % postarnac, % pa-
trunjel, 3 cartofi, o felie telind, mirar, patrunjel, 1
lingurd de gridsime scursd dela fripturi, 1% apa. Se
taie toate legumele julieme, se prijesc pufin cu gra-
sime se umplu cu apa. Citre sfarsit se adaoga si
cartofi cum si zeamd de aguridd. Daca se pune bors
el se adaogi fiert in care caz se reduce la 1 litru apad
care se pune la inceput in legume.

CIORBA DE FASOLE VERDE

% kgr. fasole verde pastdi, o lingurd de grédsime
scursit dela fripturd sau unt, o ceapda, 1 litru zeama,
% bors, verdeatd, 2 lingurife de faind, sare.

Se pune la fiert in apd fasolea tdiatd marunt si o
ceapd intreagd. se adaogd rantasul facut cu grasimea
si fiina, se mai lasi s& fiarbd odati cu borgul fiert. Se
mai scade putin si se servi cu verdeafd tocata.
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In zilele de dulce se dreseaza peste 2 dl. de sméan-
tana si un galbenus de ou.

Unii acresc aceasta ciorba cu otet cu care stinge
rantagul facut dintr'o lingura buna la faina, o lingura
de grasime scursa dela friptura sau unt si pufin piper.

CIUPERCILE

Plante cryptogame, care cuprind un numar infi-
nit de specii, a cdror tip e foarte variat. Rolul lor in
natura este considerabil. Multe din fermentafii sunt
datorite lor. Cea mai mare parte din microbi sunt tot
ciuperci, carora li se atribuie tot felul de mucegaiuri.
Lor li se atribuie tot felul de boale atat ale vegetale-
lor cat si ale animalelor.

In sfarsit cele care sunt vizibile cu ochiul liber
furnizeazi o hrana agreabild. Toate sunt private de
chrolorophyllle si aceastd absen{d implica pentru ele
un fel de nutrifie speciald, care le face sa consume
elementele mecesare constitufiei lor, in singura ma-
terie organici pe cale de descompunere.

CHUPERCILE COMESTIBILE

" Din fericire numarul ciupercilor comestibile e cu
mult mai mare ca al acelora veninoase.

Multe din ele constituesc un aliment delicat, sana-
tos, substantial. ele fiind bogate in substante organice
azotate, trebuesc insia consumate cu mare precaufie.

Apreciatiile empirice care se atribuie mirosului a-
greabil sau riu ce-] rispandesc, sau ldsarea unei lin-
guri de argint sau cositor in timpul fierberei in ele
pretinzand ci cele comestibile nu o innegresc, sau
credinta ci la aer ciupercile veninoase rupte se in-
verzesc sau se rogesc, sau coloarea laptelui ce se
scurge din ele cand se turtesc intre pumni, n‘au nici
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o valoare si constituesc numai prejudecifi vata-
matoare.

Se crede ci se pot minca ciupercile care au fost
supuse la urmitoarea experienfa : Sa se taie ciu-
perca feliute si sa se lase 2 ore intr'o api siratd sau
ofet (2 linguri de sare sau 3 de ofet la un litru de apa
pentru 500 gr. ciuperci).

Sau inca de a le supune unei fierberi de 2 minute
dupi o meceratie prealabila de 2 ceasuri in api cu-
rata care s’a schimbat in mai multe reprize.

Dupa una sau alta din aceste incercari, ciupercile
spilate pot fi pregitite. Acest procedeu insa le scoate
toata aroma si gustul, cecace le face si indigeste.

Cel mai bun lucru este si ne adresaim magazinelor
de confidenta si numai dela ele sa se cumpere, mici
de cum dela orice femee depe strada, gospodina nu
stie si le cunoasca pe cele comestibile.

Nu trebuie si se consume decat ciuperci foarte
tinere si proaspete-fragede, celle batrane si vechi pot
provoca toate simptomele unei otraviri.

Daca din nenorocire s’a intamplat o otrdvire cu
ciuperci, primul lucru ce este de facut e sa se dea i-
mediat un vomitiv, fie chiar viu, cu degetul sa se
provoace varsaturi.

In cazul ca trece mult timp fird ca pacientul sa fi
virsat si dacd prin trecerea acestor otraviri in intes-
tin au inceput colicele, atunci e bine si se ia un pur-
gativ gi chiar sd se faca clistir.

PREPARATII DIN CIUPERCI

Buretii buni poarta diferite numiri: painisoare, vi-
netele ciobanasi, hribi, sbarciogi, ciuperci, pastravi
(care cresc pe pomi) chitoarce, burefi grasi, mina-
tarci, ete.
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=BOR$ CU BURETI

Pentru 6 persoane : Intr'un litru de api se fierh le-
gume cum sunt : morcov, ' postarrac, o ceapa. A-
tunci cand sunt gata se adaogd 2 pumni de bureii
taiati subtire, dupace au fost spalafi si curafati de
pielifa ce-i impresoara.

Cand se face uz de burefi uscati, atunci cu 2—3
ore inainte el se pun sa se moaie in apa rece.

Odata fierti se umple cu % de litru de zeami de
varza sau bors, care a fost fiartd cu o ceapa si lasata
sa se limpezeasca.

Se lasa sa mai fiarbd céteva minute si se drege
cu smantana daca a fost facutd cu bors sau acriti cu
agurida. Pentru a se obfine aceastd din urma acreala
se fierbe % aguridd cu tot atita apid, se strecoard
printr'o sita de par si se adaoga ciorbei. In acest din
urma caz, apa ce se pune la inceput la fiert este in
cantitate de 1 litru si %. _ :

Se poate face i un rantas compus din 60 gr. unt sau
alta grasime, 60 gr. faind rumenitd, care se adaoga
fierturei, se lasd sa mai clocoteasca si se da la masa
garnita cu putin leustean.

— CIUPERCI FRIPTE LA GRATAR

Se spala bine, se curitd de pieli{i 12 ciuperci pen-
tru 6 persoane, se curata pe deasupra si se umple lo-
cul cu sare, piper si untdelemn. Se coc pe un foc iute
si se dau la masd cu zeama pe care si-o lasa dela
fript.

MANCARICA DE CIUPERCI SAU DE
MINATARCI

Se curitd ciupercile, se taie fasioare subtiri, se pun
la fiert cu o bucdticd de unt proaspat, sare, piper,
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mirar. patrunjel si o ceapd tdiata marunt. Se lasd sd
scada bine.
Unii pun ceapd prajita si pudratd cu o lingurifa

de faina.
— PILAF SAU PLACHIE DE CIUPERCI

Se fierb ciupercile de mai sus cu marar, patrun-
jel, ceapa, sare si piper.

Se infierbantd o lingura de griasime pentru 1 kgr.
de cipucerci, se prijeste o ceapa taiata mdarunt, si
orez cate o lingurda de fiecare persoana, se adaoga
total peste ciuperci si se mai lasi si mai fiarba cu
zeama ldsatd din ciuperci, pe un foc domolit. Se ser-
vesc reci.

TOCANA MOLDOVENEASCA DE CIUPERCI

Pentru 6 persoane: 10 ciuperci, o lingura unt, o lin-
gurd faini, o ceascd sméantana, sau lapte, 3 cepe, pi-
trunjel, sare. Se curatd bine 10 ciuperci, se tae marunt
cu carne tocatd. Se pune in crati{d o lingura buna de
unt, ciupercile tocate, 2—3 legituri de patrunjel 2
legaturi foi verzi de ceapd si in lipsa de ceapa verde
se rade 2—3 cepe uscate, sare, piper. Se lasi si fiarba
innabusit.

Dupi ce s’a fiert bine, se ia a doua lingura de unt,
se infierbantd, se rumeneste o lingurd de faind de
grau, se adaogi o ceascd de smantana sau in lipsa —
se poate lua lapte: Se adaoga acest sos peste ciuperci,
se mai lasi si dea in clocot si apoi se servesc la
masa. o

Rascovi murati. — Rascovii cresc prin padurile de
brad si mai ales pe timp ploios. Ei se strang, se cu-
rdtd. se spald in 2—3 ape si se pun in apd clocotita
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cu sare. Se ia o putinid de brad, se opareste, se afuma
cu putin zahar ars si se ageazd rascovi unul cate
unul dupa ce au fost oparifi.

Se umple cu saramura in care au fiert. Peste cateva
saptamani sunt buni de méncare. Ei se dau sau in sa-
lata sau se pregitesc sub forma de méancare.
—=Ciuperci cu smantani. — Pentru 6 pers. 1 kgr. ciu-
perci. %2 kgr. smantani, o lingura fdind, 12 linguri unt.
Se curifd, se taie feliute gise pun la foc si fiarbd inni-
busite numai cu unt, piper, fard nici o piciturd de
sare.

Se face apoi un sos cu o lingurd de unt in care se
pune faina sa se prijeascd, fard insa sa prinda cu-
loare, se stinge cu smantana care se pune peste ciu-
perci, se lasa sa fiarba i s& scad&d sosul in cuptor.

In cazul ca nu se dispune de atata smantani atunci
se poate umple sosul cu o parte lapte si una sman-
tand sau chiar numai cu lapte, in cazul din urmi se
obtine un fel de ciulama de ciupereci.

Ciuperci umplute. Pentru 6 pers. 1 kgr. ciuperci,
o lingurd unt, miez de pdine de marimea unui ou, o
ceapa. 50 gr. pesmet. Se curatd, se spald si se scobesc
inauntru ciupercile. Tot miezul scobit din ciuperci
cum si trunchiul ca si alte ciuperci tocate miarunt, se
prajesc intro lingura de unt sau daci se vrea si se
manance reci atunci se intrebuinfeaza untdelemn,
impreuna cu o ceapa taiatda marunt ; citre sfarsit se
adaoga miezul de paine immuiat in lapte si patrunjel
verde.

Se umplu ¢iupercile din nou, dindu-le forma natu-
rald, se presard cu pufin pesmet si se pun pe o tava
la cuptor ca si se coacd, presdrate pe deasupra cu
mici bucifele de unt proaspét, chiar atunci cand pre-
paratia a fost facu!ii cu untdelemn.

Coca de taetei, iofca, macaroane, fierberea si pre-
gatirea lor cu brdnza sau cu unt. Coca de taefei si

133



prepararea iofcalei pentru 6 persoane. 2—3 oud ba-
tute, fiind cat trebuie si se obfie o coca tare. E greu
de stabilit deoarece o fiind poate fi mai avida de apd
decat alta, se pune in mediu % de fdina.

Sare nu se pune deoarece immoaie coca.

Se framanti bine cu podul palmei timp de % de
ord, apoi se lasi alt sfert si se odihneasca.

Dupi aceea se intinde foaia groscioara ca muchia
cutitului, Se lasa bine sa se shiceascd, apoi se ia ver-
geaua peste care se infdsoara foaia intreaga, ca un
sul, se cresteazd de sus pand'n josul vergelei, astfel
ca si se capete deodatd mai multe bucdtfi una peste
alta, in care se cresteazi apoi in lifime de 1 cm. Y
obtinand un fel de panglicufe. Se lasa astfel acoperite
pe un fund. De altd parte se pune 3 litri de apa sa
fiarbd in clocot ci o lingurifi de sare. Cand apa clo-
coteste, atunci se aruncd si coca taiatda, se acopera.
Peste putin cand totul s'a ridicat deasupra apei, se
scurge imir'o strecurdtoare cu gduri mari, varsan-
du-se deasupra api rece pentru a detasa partea cle-
ioasa.

Se incinge 150 gr. de grisime dintre care 75 gr. unt
si 25 gr. unturd (aceasta din urma da un gust deo-
sebit cocei) si se varsa tofi taeteii fierti si bine scursi.
se di cateva clocote pe masind, se adaogd 150 gr.
branzi rasd de oi si se pune apoi la cuptor avandu-se
insd grije sd se acopere cratifa cu un capac care s¢
inchide bine. Cu acest sistem coca se rumeneste la
fund nu la suprafatd care ar face-o sa se usuce. Se
ristoarnd ca o budincid la servit.

Tot asda de frumoasd se obfine daci se aseaza in
cratitd un rand de tdefei unul dintr'o compozitie fa-
cuti din branzi de vaci si ou bdtut, putina sare.
Se fac straturi alternative de tdetei si branzd pnd se
sfarseste cu tdeteii, adiogandu-se buciti de unt
proaspit pe deasupra.
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Se acoperi vasul si se pune“la cuptor pentru a
rumeni la fund. Se scoate ca o budinci s %
Macaroane cu branza, pentru 6 pens.oane 1 kgr
mecaroane, 150 gr. unt, 150 gr. branzi, 3 lirt-ri. de agEi‘
Sfi pun macaroanele rupte in apj crl:o’cotitﬁ cu Sal; :
Cand s’au fiert se strecoard, se varsi apd rece dee-..
Zup};'a; Sev infif,rbﬁ/nté untul, se adaogi ma:cémoame?e
s:ea xsséi.ralscl §t se pune vasul acoperit la cuptor si
Mucaroarle au gretin. — Aceleasi macaroanc fierte
cum am aratat mai sus se aseazi intr'un gretin —
cratifi de pamant smilfuitd, punandu-se in straturi
alternative de macaroane si branzi. Se umple a oiltlz-r
lauvpte cat se acoperd, in care s’au bitut unulllP;au l21
ga.]benuse,A uneori in vederea economiei*se adaogi
chiar ou'l 1_ntreg i o lingurifa de fiind uneori
Dei obiceiu pentru aceastd preparatie se intn;\buin-
feazi parmezan sau sweitzer. |
Spaghetty.

: Se procedeazi dupi acelas sisten, pen-
tltu f:efbeArea lor, se dau asa cum s’au scos fierbinti
din apa, insotite pe o farfurioard de branzi par

zan gi sos de bulion. S
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